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Hoö  Curnrn 

in  ben 

©fielen  Der  S9i  it  ii  c n 


von  j 

Dr.  31Tortfj  piCofl*. 


9)!it  10  iiifctn  ÜIMuftningen,  in  #013  gcfdjnlttcil  vüu  $rof.  tj.  ßlirlnter, 
mit  einer  ülnjeiljl  von  ©pictliebci’ii. 


SreSöcit,  1862. 

©dißufelb’ö  35  u d;  I)  et  u b t u n <]  ((£.  ?(.  Söerner). 
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ober 


fttftißc  S3cüjcöuiiööfptclc  für  numterc  f naben. 


(Sine  5lu§toaf)t 


tev 


cinfadjeren  Jiiigcnb-  unt»  SCuvnfpicle 

jut 

geiftigen  unb  förderlichen  (Srljotung  bcS  jüngeren  3Htcr§. 
ilCö  tfeflgefcOenfi 

aiti)  als  ßtitrag  ju  cintr  naturgemäßen  3ugtni)ci}itl)uiig 
bearbeitet 

l'On 

ltr.  ajlovilj  Älöff. 

ÜJiit  lö  crläutcrntcn  gigurcntaicln.  3«  .'jotj  gcfdjnitlcn 
von  tj.  Öttrlmcr. 

r c i S 12  9t  gr. 


$ns  turnen 
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©Riefen  b er  Mfiiicljcn. 

(Sine  2tu3toat)t 

itiifclidjer  itnb  juffenbcc  Suflenb»  tiub  Sctoepitgafuielc. 

3»v 

geistigen  nnb  körpetlidjen  drljohmg  bes  jüngertu 
^täbc^euolters 

wie  atä 

Beitrag  311  einer  naturgemäßen  Ougenberjte(jimg 
bearbeitet 

Bon 

Dr.  ^oriij 

3Wit  IC  Sa  ft  (11  Slbbilbunflen,  in  £otj  flcfdjnittcn  Bon  qjrof.  ij.  CUirlturr, 
nnb  einer  3In}«I)t  Bon  Spielliebern. 


2>rc3bcit,  1862. 
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2)ie  Verausgabe  biefeS  ©fnetbüdjteinS  für  9Mbdjcn 
ift  eine  »weitere  fyotge  bon  bem  ©rfd;einen  eines  ©fnet= 
bucfteS  für  Knaben,  metd;eS  ber  Verfaffer  bor  einigen 
Sauren  febrieb,  um  munteren  Knaben  eine  2luSmaf>l  bou 
Sunt:  unb  VcmegungSffüeten  in  tjanblicfjer  unb  teid;t  ber= 
ftänbtidjer  gorm  nätjer  ju  führen. 

_3eneS  fcbtidjte  2BerM;en  fiat  fid;  einer  befonberS 
günftigen  l'tufuafime  511  erfreuen  gehabt  unb  bietfad;  mürbe 
ber  iüunfcf  geäußert,  ber  SSerfaffer  möchte  and;  für 
2Jtäbd;en  eine  attgemeffene  ©amnilung  bon  ©pieten  ber= 
anjtatten.  ©S  fam  biefer  um  fo  lieber  einem  fotd;en  Vertan; 
gen  nad;,  als  er  fdjmn  feit  Satiren  ber  meibtid;en  ©t;muafti£ 
befonbere  9(ufmerffamfeit  ibibmete  unb  berfetben  mit 
od;rift,  SISort  unb  Xt;at  Vorfdjub  teiftete.  üffier  bie  9ioil;= 
menbigfeit  einer  ibeibtid;eu  @t;mna[tif  begriffen,  mirb 
aud;  bie  Vebeutung  beS  SurnffneleS  für  »täbdjen  311 
miirbigen  miffen. 

Sie  Steigungen  unb  ©igentfiümlidjfeiten  ber  9)täbd;en 
fpredEjen  fid?  and;  in  ber  2lrt  it;rer  ©piete  aus,  fo  baf; 
eine  eigene  2luSmal;t  berfetben  alterbiitgs  als  miinfd;enS= 
Ibert^  erfdjeint.  VorftefienbeS  2ßerfd;en  bietet  eine  fotd;e 
©f)iel5©ammtung-  3111-  2(nregung  unb  ipftege  beS  jugenb= 
ticken  ©piet=  unb  VeiuegungStriebeS  unb  mag  ©ttern  unb 
gugenbpftegern  bcftenS  ernsten  fein,  bamit  aud;  unter 
unferer  2)täbd;enmelt  ein  gefunbeS,  frifdjeS  unb  frb£;tid;eS 
SBefen  Verbreitung  finbe. 

SreSben,  ben  17.  2tprit  I8ti2. 


2)?.  &. 


„cpdi  311'crfcn  beäSnrucn«  bienen  aurf)  t>ic  Sinnt  fvi  eie,  bereu 
ffiiufüljrm'ß  burdj  Die  ®<$ute  idj  Sbneu  niefjt  Hingen»  genug  an  bad  ; 
§erj  legen  fanit.  _ . . 

gg  ift  bejammerudwertb , wie  »erwabrtoft  in  tiefer  .■pinitdjt  fie 
jt'iubcr  bei  und,  namentlich  auf  bcin  Sanbe  jinb.  3d)  bin  viel  umbcr= 
gereift  unb  auf  grcurfionen  umbergewanbert,  fetten  ober  nie  babc  idi 
fie  Sugenb  ju  g e f e tt i g cn  @ p i e t e n vereinigt  gefeben.  Sinfam  ober 
vaanveid  ftefjen  fic,  halb  träimtenb,  halb  gebanfcnlod  in  bie  Eclt  ! 
fjineinftarrenb,  an  ffiegen,  üBiefcu,  äßülbern  ba.  Stiemanb  beult  baran, 
bie  inbet  ju  einer  erbeiternben  geiftbitbenbeu  ©cfetUgfcit  burd)  gc  = 
meinfame  tjübfdjc  ©viele  beranjujicbtu.  Die  Äinbcr  iogeucrantcr  wilben, 
von  und  minber  gebitbet  augcfcbcncn  Stationen  fmb  in  tiefer  .v>miid)t 
oft  beffer  baran. 

Sburd)  ginfübrung  fotdjer  ©viele  würbe  bad  «oll* 
leben  in  gemiUblidjer  unb  gcfellig  = fitttid>er,  wie  i 
dftbetifd)  = Voetifd)er  Sinfidjt  eine  wahre  »crcicberun 
unb  51 it d f d) m ü cf u n g erbalten." 

SBorte  be3  Dr.  f>.  6.  9lid)tcr, 

qjrofeffor  ber  SJtebijin  in  ©redben, 
gefvrodjcn  in  einer  «ebrerverfammtung. 


gnfjaff. 

$ur  einlcitung  für  eitern  unö  erjicljer. 
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. $ÜX  (Einleitung  für  (Eltern  uni»  (ErjicJjfr. 


®ic  cräieljerifrfjc  unb  Beftinbljcitlidjc  »cbcutung  Heg 
SußettbfjjtclcS  im  5lK0cmciucn. 

®aö  Äinberfoiel  ,ift'  bie  erftc  gijmnafltfd&e  23e= 
^äftigung-  bed  2Kenfdjcn,  fobatb  er  über  baS  ©äug= 
lingdalter  IjtnauS  ift. 

2Benn  baS  Ätnb  anfängt  ju  fielen,  ba  ennadjt 
fein  ©cift,  .ba  tuirb  cS  fief)  nun  feiner  ßraft  be* 
. ju  toeldjer  in  feinem  Weinen  Körper  • mit 
feinen  norf)  fdmmdjen  ©liebmajjm  ber  feint  gelegt 
ift.  $cr  erhmdjenbe  ©eift  luitt  halb  aud)  ein  auö= 
fü^renbed  Organ  haben,  unb  fdjou  frühzeitig  giebt 
ftd)  beim  itinbe  ift  allerlei  SeibeSbemegungen  ba8 
Streben  funb,  ben  2eib  jum  Wiener  unb  SBcrfjeitg 
be«  ©eifleg  ju  madjen.  33on  früljefter  Sugenb  an 
Serben  bie  förderlichen  ftertigfeiten  bed  Keinen  ßinbcS 
auf  bie  mannigfadjfte  Seife  geübt,  offne  baff  fie 

l 
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(Segcnftanb  einer  planmäßigen  Srgicljung  • «erben. 
2)ab  iiinb  crjieljt  fid)  in  feinen  Spielen  felbft  ju 
©einanbtfjcit,  Äraft  nnb  ©efunbljeit.  grcimiüig, 
aber  nod)  form*  nnb  planlob  ftrebt  bab  Äinb  auf 
biefe  üfikife  frijou  jenem  3iele  nacfy'  fpdtcr  bent 
(Srmadjfeucn  mit  CSrnft  ititb  Strenge  in  ber  Xutu* ' 
•fünft  entgegentritt,  toeldjc.  ben  Körper  in  jeber  33c* 
jiefjung  beb  fittlidjen  Sebenb  jum  Wiener  nnb  Xräget 
beb  il)nt  eiu«of)uenben  ©cifteb  machen  foll  nnb  ifjn 
ju  biefem  3«ccfe  in  eine  ftrenge  3ud)t  nehmen  muß. 

£)cb  Äinbeb  erfteb  Sl)un  nnb  Raubein  ißt  bab 
fröt)lid)e  luftige  Spiel.  3c  meljr  Straft  in  bem 

Äinbe  fd)ou  Dorfjanbeu  ift,  befto  größer  ift  audf 
feine  Sljätigfeitbluft,  nnb  je  meßr  eine  naturgemäße 
Sßätigfeit  geftattet  mitb,  um  fo  meßr  mäd)ft  and) 
bic  Äraft.  Äraft  nnb  Xljätigfcit  muffen  Ijarmonifdj 
anftreten,  trenn  bab  $inb-  in  feinet  Sntnticfcluug 
naturgemäß  öormartb  fdjreitcn  uub  ju  -kraft  nnb 

©efunbljeit  gelangen  fod. 

®eb  Äinbcb  Spiel  tritt  juerft  in  ber  einfad) fieu 
©eftalt  in  bem  Vergnügen  31t  Sage,  mit  bem  eb 
bic  eigenen  ©ücbntaßcu,  beit  eigenen  Scib  in  23e* 
megung  fcjjt.  .Sb  uieft  mit  bem  itopfc,  cb  flatfdjt 
mit  beit  fjänben,  eb  fängt  an  31t  laufen,  31t  fpriugcn 
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unb  31t  taugen,  5XtXc§  aug  reiner  i'itft  an  ber  eigenen, 
freien  unb  fräftigen  Skiucguug.  ®ag  gefunbe  Äinb 
freut  ft  cf]  feiner  Straft  unb  giebt  fid]  mit  ungetfjeitter 
i'uft  bem  ©enuffc  fröljlidfjer  iBeinegiutg  ()in. 

®ie  ü&kiglfeit  beg  ©djöpferg  legte  biefeu  ®ricb 
narf)  SBetoegunggfertigfcit  in  bag  Siittb,  meldfeg  bcm= 
f eiben  non  friilfefter  Sttgcitb  an  in  ber  mannigfai- 
tigften  SBeife  iiadjgclft  unb  fo  feine  Stftrperbilbung 
förbert,  meint  eg  nidjt  bttrd)  St’ranflfcit  ober 'äußere 
Umftänbc  baooit  juritcfgeljaitcu  mil'b. 

'iiu  bie  erften  ©piclc  beg  Stiubeg,  in  beiten  bie 
-uft  an  ber  fräftigen  ®f)ätigfeit  beg  eigenen  8cibeg 
lf  eröortriit , teilen  fid)  foidje,  bei  beiten  cg  anberc 
©egenftänbe  in  SBemegung  fcf3t.  ®ag  St’iiib  fpielt 
gern  mit  ©adjen.  mit  Stugclu,  Men  unb  älfn* 
(idiem  ©pieisettg,  meijj  eg  93iand)cr(ei  anjufangen. 
Seiuegtidjc  ©egeuftänbe,  bie  eg  in  Scmegttng  fe§cn, 
fortrollen  unb  fortmerfeit  faiut,  an  beiten  ttitb  mit 
beiten  eg  feine  Straft  unb  ©efdficflicpeit  ju  erproben 
im  ©taube  ift,  ftnb  iijnt  bie  liebften  ©picigaben. 
Sl'cid)cn  sJicid)tf)itnt  non  (Situationen  unb  Semeguugen 
fjat  bie  Stinberplfantafie  an  bag  einfache  SBet^eug, 
beit  53ali,  gefnüpft,  ber  mit  9ied)t  bem  Stinbe  aig 
erfteg  Spicigcug  in  bie  '£anb  gegeben  mirb,  meii  eg 
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bannt  allem  ober  mit  SeineSgIcid)cn  jo  mancherlei 
luftige,  unterljaltenbe  unb  nitfclidje  Spiele  nor^m 
nehmen  ir>eif3 , tl)cilS  uad)  eigener  (Srfinbung,  tl)eilS 
nad)  ben  Uebcrlicfevuugcn,  burd)  weldjc  fid)  bicfclbcu 
unter  ber  &iuberwelt  felbft  erhalten  unb  fortpflaujcn. 

3n  bem  Sütafje,  uad)  meid) cm  bei  ben  fpielenben 
Befdjäftigungen  and)  ber  ©cift  beö  ÄinbeS  mehr  unb 
mehr  gemeeft  wirb,  erhalten  feine  Spiele  aud)  einen 
mehr  geiftigeu  .'pintergruub,  inbeut  bic  SeibeSübungen 
unb  ^hätigfeiten  einen  beftimmten  ©f)aractcr  am 
nehmen  unb  (StwaS  auSbriicfcu  f ollen.  -i.ic  bim 
Äinbe  bcfoubcrS  in  bie  klugen  fattenben  ^hättgleiten 
unb  Befähigungen  ber  (Srwadjfcnen  geben  ihm 
reichen  Stoff  für  Drbuuug  unb  äufammenfefcung 
feiner  BewegungSfpielc.  denjenigen  biefer  ftadj* 
al)ntungSfpiele,  ineldje  mit  einer  friiftigen  Bewegung 
tierbunben  finb,  pflegt  baS  itinb  ben  Borjug  ju 
geben,  weil  eS  im  Shätigfciu  immer  einen  befonberen 

9ieij  fiubet.“ 

3u  ber  crfteit  £ülfte  beö  erften  ßinbljeitalterS 
wirb  ba«  ftiub  fid)  mit  fid)  ober  feinem  Spielzeug 
noch  Diel  allein  befdjäftigcu  unb  feine  Spielbewm 
guugen  nad)  feinem  Sinn  unb  nad)  feiner  2Biifc 
orbneu.  tftad)  unb  uad)  aber  .wanbeit  fid)  baS 
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Slinbcrfpiel  um  in  ein  gcfellfdjaftlidjed,  bad 
Äiub  fpictt  mit  anbent  Äiitbcrn,  mobei  cd  feinen 
eigenen  Sßiden  Iputcnanfetjt,  um  nun  und)  beftimmten 
unb  gegebenen  35orfdjriften  fid)  mit  einer  @cnoffcn= 
fd)aft  für  ben  31V)e^  bed  ©pieled  51t  üctcinigen. 
Sie  mit  ben  ©piclgenoffen  nun  getljeilte  greube 
nürb  and)  jur  hoppelten  grenbe,  unb  bad  $iub 
nterft  cd  barum  feutm,  bafj  fid)  fein  ©picl  immer 
mef)r  in  Arbeit  ummanbelt,  baff  ed  feine  freie  unb 
felbftftänbigc  ©tedung  aufgiebt  unb  fid)  bafitr  bat 
attgemeingitltigen  ©efe^cu  bed  ©pieled  itntcrorbnct. 
9Jiit  biefer  Ummanbtung  bed  Äiuberipieled  erl)iilt 
baffclbe  nitd)  feine  l)öl)ere  23ebcutitng  ald  ©r^ieljuugd* 
mittel.  Sad  cinfamc  Stdcinfpieleu  erjiel)t  and)  für 
bad  Mcinfcin,  bad  gefellige  ©piel  cr^icfjt  jur  @c= 
fedigfeit  unb  31t  ben  Sugenbeit  bed  gefedigen  33ei= 
famntcnlcbcnd.  3m  ©cfcdfdjaftdfpiele  lernt  bad 
Äinb  fid)  unter®  itnb  nebenorbneu,  feinen  (Sigcit® 
nullen,  feine  Inntafjung  unb  feine  ©trcitfiidjt  bc* 
fcimpfeit,  Orbnung  fjalten,  greunblidjfeit,  9frid)gicbig= 
feit  unb  33efonnenl)eit  üben  unb  im  kleinen  jene 
gefedigen  Sugenbeit  ber  gegenfeitigen  2td)tu!ig,  £icbc 
unb  ©utradjt  anmenben,  mcldjc  fpäter  bad  Seben 
im  ©raffen  unb  ©>011301  erforbert.  Ser  ©cf)orfam 


ift  uod)  ganj  befonberd'  ald  bic  crftc  «Her  Sugeitbcn 
hcrborjuheben,  mcldje  bad  ®inb  im  erften  $inb()citd= 
attcr  gemimten  muff;  im  geselligen  Spiele,  im  un= 
t>erbritd)lid)en  galten  unb  befolgen  ber  Spictgefc(jje 
finbet  bad  &'inb  eine  troff tid)c  Sd)itle  biefed  ©cf)Ot= 
famd,  ben  cd  fid)  hier-  tun  fo  teidjter  in  bad  £>cr$ 
Ijincintcbt,  mcil  cd  fid)  if)nt  freimiflig  untertoirft. 

(5d  erhält  bad  gcfeUige  Sreibcn  ber  Äinber  in 
ihren  Spielen  feine  Anregung  immer  burd)  ben 
Xhätigfcitdtricb  berfetben , meldjer  fid)  je  nad)  itjrer 
@igentt)ümlid)!cit  auf  terfdjiebcnc  SBeifc  ändert,  je 
itad)bem  fic  babei  oormiegenb  mefjr  mit  ihren  leib- 
lid)cn  ober  geiftigen  gdtjigfeiten,  ober  mit  beiben 
jngleid)  eine  dJcitnurlnng  übernehmen. 

Unfer  23nd)  bcrüdfidjtigt  gunädift  foldjc  Spiele, 
meld)c  toortuiegettb  in  ber  leiblichen  23cmcgung  ihren 
SJiittetpunft  finbett  unb  öon  ber  Snft  ber  Äinber  an 
ben  ^raftäitferitngen  ttnb  ben  ©efdjicflidjfeiten  beö 
Seibcd  getragen  merben.  -Sn  ben  l)icv  gebotenen 
Xitrm  ober  üßeüiegnngdfpiclen  hftbcit  bic  baran  “Xhetl 
nehmenben  irgettb  eine  ffertigfeit  bed  Veibed  unb 
feiner  ®ftebmaf?en  anjitmenben  unb  barjitlcgen,  unb 
jmat  eine  leibliche  ffertigfeit,  mcldje  oont  ©etfte  noll- 
ftänbig  bcherrfdjt  mirb  unb  barttni  jugteid)  and) 
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geiftige  gertigfeit  ift.  5Denn  alle  förpcrlidjc  fertig-- 
feit  ift  jufemtmengefefst  and  beit  mittfüfjrtidjcn  23c* 
megungen  ber  ©ticbmaffen  uub  ber  2Bad)t)eit  ber 
©inncdmerf^citgc.  Güd  gelangt  bad  Äiub  31t  biefer 
gertigfeit  burd)  Hebung  unb  2tufmcrff  amfeit,  mctdic 
3ufammcnmirfeu  ntüffen,  um  cd  in  ben  ©taub  31t 
fe£en,  eine  gan3e  9ici()c  non  uerf djiebenen  Straft  unb 
©emaubttjeit  erforbernben  Aufgaben  mit  (Srfotg  31t 
löfen. 

9Jiit  bem  ernften  ©cbicte  bed'  ©itntend  fielen 
biefc  23emogungdfpictc  in  einem  nafjen  ^nfnntmen*- 
bange;  fo  oft  eine  gebitbetc  ©tjmnaftif  in  ber  Sßelt 
aufgetreten  ift,  tjat  fie  audj  bem  ©pictc  befonbere 
2tufmcrffamfeit  3ugcmenbct.  5>ietc  ber  heiteren  ©ttrn* 
fpictc  fiitb  aud  ber  ftrengereu  ©urnfdjutc  t)crüor= 
gegangen,  beibe  ©cbicte  ftreben  31t  einauber  unb 
untcrfti'tbcn  fidj  gegenfettig.  2ßäf)rcnb  in  ber  ©itrn* 
fdjute  bic  Scmegitng  und)  it;rcr  fotgeridjtigeu  unb 
miffcnfdjafttidjcu  ©eite  auftritt,  finbet  ber  23emcgmtgd* 
trieb  beim  ©urnfpict  eine  mehr  freiere  ©utfattung 
nad)  ©efefjen,  mctdje  fid)  bic  ©pietgenoffeufcf)aft  frei* 
mittig  aufertegt.  ®ic  ©urnfdjutc.  muß  burd)  bad 
Gtcment  ber  greitjeit  if)re  Eichung  auf  bad  ©piet, 
unb  bad  ©pict  burd)  bad  ©tement  ber  ©ebunbentjeit 


feine  33e§ief)itng  auf  bie  SÜnrnfdjittc  offenbaren.  Seit 
ade  bie  33cmcgungbfpic(e  meßr  ober  locniger  lörpets 
lidje  ©efdfidlidjfeit  tntö  ©emaubtßcit  crgcitgen , bie 
Sinne,  bie  ^3f>antafie , bie  Slufmerffantfcit  ttitb  bie 
©Ijatfraft  üben,  fo  faden  fie  iljreit  fftefuftaten  nad) 
ebenfadö  in  bad  ©ebiet  bc§  ©urttenS,  oott  betn  fie  fid] 
nur  bxtrcf)  bie  gönn  ber  Seibeöübuttg  unterfd)ciben. 

$ür  geluiffe  DUteröftufen  ift  ba$  33emegungö- 
fpiel  bie  einzig  richtige  unb  naturgemäße . ffiorm  ber 
$örpcrübung,  fo  baß  3.  33.  für  deine  Äiitbcr  bie 
erfte  gßmuaftifdjc  33efd)äftiguitg  aud)  immer  nur  in 
bie  ^ornt  bcS  ©pielcö  31t  fteiben  fein  luirb,  metdjem 
fid)  alöbann  ba§  regelrechte  Sutrncn  anfdjüeßt.  Später 
feljrt  fid)  biefeö  33ert)ä(tniß  um,  inbem  für  bie  reifere 
Dugeitb  beut  ©pielc,  rucld)c§  oorjugömeife  auf  beut 
Xitrnpialpc  getrieben  mirb,  bie  DJiiUjc  beim  ftrengeu 
©unten  borauögeßt,  )uic  ber  Äatupf  beut  ©iege. 

Dieben  ißrent  allgemein  bilbenbeit'  unb  ftttüdjenbeu 
ßinfluffe  behaupten  bie  gebuchten  ©piele  ifjrc  33c- 
bcutung  ald  midjtigeS  ©lieb  in  beut  ©anjen  ber 
Sugcnbergieljung  jitgleid)  in  ihrer  (iigeufd)aft  at$ 
bieitetifdje  unb  oorbaucube  ©tärfung&uittcl,  infofern  fie 
ben  ©ntmirfcluugbproceß  be$  jugeitblidfcn  DrganiSnut« 
feinen  gefuubljeitlidjen  33evf)ältuiffcn  itad)  mefentlid) 
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förbern  mtb  nick  Äranff)  ei  td  feinte  bcd  Ä'örpcrd  mtb 
bcr  ©eck  erfticfeu  fjctfen. 

®ie  ^jeilfamfeit  bcr  SJhtdfelbcwegitng,  wie  fic 
and)  bei  nieten  Dugcubfpiclen  oft  fo  allfcitig  f;ergc= 
ftctlt  wirb,  ift  fo  allgemein  erprobt  nnb  anerfannt, 
baff  wir  f)ier  nidjt  nid  Söorte  baritber  31t  ntadjen 
brnndjen.  ®urd)  feine  anberc  S3errid)tnng  bcd  utenfd)- 
lidjen  Äörpcrd  Werben  bic  fernen  fo  bireft  3 um 
©toffwcdjfcl  in  ifjncit  fctbft  öeranlafft,  fo  baff  bic 
audgiebige  Scibcdbcwcgitng  ald  ein  bcbcittcnbcd  ueroem 
ftärfcnbed  Heilmittel  an3ufef)en  ift.  ©erabc  in  bet 
Sitgenb  ift  bad  ffterüenfpftem  am  regbarften : barum 
fjat  cd  in  biefer  3eit  bie  Stntage  31a  llcberrcijung 
nnb  ©rfdjöpfmtg.  Unfere  heutigen  gefertfd)afttid)eu 
.^itftäubc  fiitb  iiberbied  wie  bex^u  gemadjt,  bie  fernen 
.bcr  Sitgenb  ab3itfpaunen  nnb  aufjur^iben ; l)icr 
führen  fic  eine  friif^eitige  ©djWädjung  burd)  lieber* 
fülle  noit  ©muffen  fjerbei,  bort  ein  ©icdjtfjum  burd) 
Uebcrarbeititug  nnb  Ucbcrbürbitng  bcd  ©epirned 
burd)  allerlei  Scrnbefdjäftigungcn. 

Erinnern  wir  ferner  baran,  baff  bie  Scibedbe* 
wegung  ein  untrügliches  Slnregungdmittcl  brr  SBInt= 
circulation  nnb  ber  SBerbanuugöorgauc  ift,  fo  ergiebt 
ftd)  and)  baraud  bic  f)t)gienifd)c  23cbcutitng  bed  Sitgenb* 
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unb  2mrnff)irfeg.  ©djoit  in  bcr  Sugcnb  fann  jenen 
Hemmungen  bcr  231ittbemeguug  unb  beit  23crbamtng8* 
fdjmädjen  norgebcugt  merbeit,  non  bencn  bie  ntebicinifdjc 
©iffcnfdjaft  bic  (äntftefjung-  nuferer  djaracteriftifdjen 
europäifdjcn  $ranfljeiten : ber.  ©cropljetfudjt,  ber 
©djtoinbfudjt,  bcr  ltnterleibbfrauHjeiteu  :c.  ^erteilet. 
Dr.  n.  Shifjborf  briirft  bicfe  unumftöfjtidjc  2Bal)rf)cit 
tn  bcm  ©af3e  fdjtagenb  auS:  „Sieben  ift  23 eine* 
giutg,  23  e m e g u u g ift  Greift,  Äraft  ift  ®e= 
funbljeit.  2Bo  niemals  bie  33emegitng  in  ©toefen 
nerfe^t  ober  getäljmt  mirb,  ba  wirb  atfo  Sieben, 
$raft  unb  ©efunbljeit  fein." 

9?cid)  alle  bcm  mirb  bie  Srjietjnng  ftctö  mofji 
baran  tljun,  fo(d)e  ©Spiele  bcr  Sugcub  anjuregeit 
unb  31t  förbern,  meldje  berfetben  bie  erforberticfjc 
tcibtidjc  23emcgung  gemäfjrcn  unb  babitrd)  ben  jugenb= 
lidjcn  Dörfler  fräftigen  unb  nudbitben  helfen. 

Unfcr  23üd)tcin  bietet  jur  görberuug  jene«  @r* 
jietjung^jmeefeg  eine  2tu$mal)l  foldjcr  Spiele,  meldje 
Herfdjiebcner  2Irt  fiub.  23ci  einigen  mirb  bcr  2bctt= 
cifer  nngefpornt,  monad;  bie  SOfitf pictenbeu  fidj  in 
förpcrlidjeit  23cmegungen  unb  ^ertigfeiten  einanber 
ju  iiberbieten  fudjen.  23ci  aitberen  fomntt  eö  auf 
bic  ©efamnttmirfung  bcr  ©piclgcfetlfdiaft  an,  inbem 
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fid)  jcbcg  einzelne  SOcitglieb  benutzt,  bitrd)  ctJte  9tctf>c 
ineinanber  greifenber  ©f)ätigfciten  unb  nadj  befonberen 
gefefctidjen  33cftimmungcn  eine  feiner  ©efpictfdjaft 
jitfaKenbe  Aufgabe  31t  töfen  unb  baburd)  bic  (Gegner- 
fd^aar  311  befiegen;  (Sin  ©tjeit  ber  SSeWegunggfpietc 
nimmt  bie  ©djnettigfeit  ber  ^Bewegung  in  Stnfprudj, 
ein  anberer  utetjr  bic  Slugbaiter  barin;  bic  einen 
nehmen  rnefjr  bie  Sinne  unb  .fpcinbe,  bie  auberen 
ntetjr  bie  gitftc  in  Slnfputd).  tftodj  anbere  Derantaffen 
weniger  eine  fräftige  35cWegung,  atg  tiietmctjr  eine 
forgfättige,  gcfdjicftc  unb  aufnterffame  33erWcnbung 
ber  leibtidjen  ^Bewegungen  unb  Fertigkeiten , menu 
e«  3.  33.  gilt,  einen  33att,  einen  Siing,  eine  Äuget 
ober  einen  Steifen  nad)  einem  beftimmten  ,3'ctc  31t 
werfen,  ober  einen  bevartigen  ©egenftaub  aufju» 
fangen.  Stuf merff amfeit,  fd) nette  93eobadjtitngggabc 
unb  rafdjer  (Sutfdjtujf  miiffen  ba  oietfad)  mitwirfeu, 
um  im  Vereine  mit  teibtidjer  Äraft  unb  ©cfdjicf* 
lidffeit  bett  Fortgang  beg  ©pieteg  31t  förberu  unb 
biefeg  fetbft  311  einem  enbtidjen  Slugtrage  31t  bringen. 
3n  bem  Sldjtgeben  auf  bie  Sieifjcufotge,  in  wetdjer 
ber  @in3etne  beim  ©piete  tjanbetnb  auftritt,  wt  beut 
forgfättigen  (Srfpälfcn  ber  etwa  31t  bcnufcenbetf  33or- 
tt)eite,  in  bem  aufmerffamen  93cobadften  ber  @eguer== 
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1 djactr,  in  beut  eifrigen  SBemitpen,  bicfe  irre  311  leiten 
ober  311  itbcrnortpeilen  unb  bagegen  feine  fyrcunbc 
mir  ff  am  31t  unterftüpen  u.  bergt.  11t.  liegt  ein  großer 
9ieid)tt)itm  geiftig  = tntbenber  (Elemente,  metrfic  bie 
gtjmnaftifdjeu  ©efcttfdjaftgfpiete  immer  auf  ber  @rnnb= 
tage  förpertidjer  Uetntng  unb  f^ertigleit  31t  Jage 
förbern.  3c  ineljr  bie  23ciuegung$fpiete  bag  gan3c 
3ntercffc  ber  9)?itfpietenben  in  ttlnfprud)  nennen, 
unb  fe  attfeitiger  unb  lebhafter  babei  bie  teibtidjen 
©efdjicftidjfcitcn  31a*  Sßermenbitng  fontinen,  befto  fdmner 
ift  bag  Spiet,  unb  befto  länger  mirb  eg  ftdj  in  ber 
©ituft  unb  in  beut  ©ebraudie  ber  3ugenb  ermatten. 

3c  nad)  ben  geiftigen  unb  förpertidjen  (Snt= 
midetunggftufen,  foluie  nad)  beit  uerfdjiebeiten  Sparac- 
tcreu  unb  Neigungen  ber  Äiubcr,  mirb  batb  biefern 
batb  jenem  ©piete  ber  Storung  gegeben  merben.  Tie 
Gst^iepung  mirb  mopt  tpun,  bie  2Bapt  ber  ©piete 
burd)  bie  $ipbcr  fctbft  treffen  31t  taffen.  Ter  eigen-- 
tpümtidjen  9catur  beg  iiiubcrfpiek'g  miberfpriri)t  eine 
planmäßige  Drbmtug  unb  bictatorifdjc  33orfdjrift 
beffetbeit  non  ©eiten  ber  (ärmadjfeucn  ober  Gi^iepcr, 
mctdje  nur  3c’t  ult^  9icmm  bafiir  fdmffeu  mögen, 
alte§  ttebrige  luerbcu  bie  Äinbcr  am  23cfteu  fctbft 
beforgen;  fte  inerben  ftctö  bie  ipncit  angemeffenen 
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CSpicfc  tuöfjten,  fte  fctüft  31t  ovbncn  iutffcrt  unb  barunt 
um  fo  meljr  mit  ^erjenStuft  habet  feilt. 


$ie  fflebeutung  bc3  SBctticoungSf^ielcS  für  äJläbdjen  im 
SBcjonbcrctt. 

®ie  fraget  ob  Sunt-  unb  töcmegitngdfpiete  aud) 
für  Sftfibdjen  paffettb  feien?  ftrcift  fcf;r  ait  bie  grage 
001t  ber  ittotlfmeubigfcit  unb  ,3utäffigfeit  einer  meib= 
ticfjeu  ©|mnaffif  überhaupt. 

(Sö.  ift  biefe  $rage  gegcnmärtig  ilfrer  Söfung 
tfjeoretifdj  unb  praftifd)  immer  näf)er  geführt  morbcn. 

SBäijrenb  nod)  31t  Anfänge  biefeS  -3a^rt)uubertd 
gcmidjtige  (Stimmen  fid)  gegen  eine  förmtidje  @t)nt=. 
naftit  für  9Jfäbdjen  ridjtctcu,  mirb  biefctbc  f)cut3utage 
ton  3Icrjten  unb  ißäbagogen  auf  bad  ©nbringtidjfte 
empfohlen,  mic  fic  audj  faft  an  alten  terniinftig 
organifirtcn  9)täbd)em  (5r3iet)ung?inftituteu  @infüt)rung 
unb  jttecfmäfjige.  pflege  erfahren  fjat. 

®ie  gortfdjritte  auf  bau  ©ebiete  ber  SDiätetif, 
fotoie  ‘ bie  5tudbi(bung  einer  ratiouettett  ltcibtidjen 
©tjmnaftif  fctbft,  traben  ba^u  mefcnt(id)  mit  beigc= 
tragen. 
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®ic  Dichte  würben  burd)  l)äuftg  ftdj  mieberl)oleitbe 
^ranfljeitderfdjctnungcn  auf  einen  auffälligen  förper- 
lidjen  Verfall  beb  meiblidjeu  ®efd)led)td  f)ingemicfen, 
mcldjcn  bie  überall  hörbaren  Klagen  über  UnmoI)t= 
fein,  23erbauungdfdjmäd)e,  31t  große  Diemenrc^bart'eit, 
ippftcrie  u.  bergt,  in.  leibcr  nur  31t  feljr  beftätigten. 
■3nbem  mau  auf  bie  Urfadjen  biefer  bcbauerudmertpen 
(Srfdfeinungen  3urüdging,  würbe  cd  flar,  baß  ein 
foldfcr  uidjt  meg3itlcugucuber  Sdjmädjcjuftanb  meift 
0011  einer  naturwibrigcit  SBetjanblung  bed  Sförperd 
burd)  CSttern  uub  (Srjielfcr,  ober  non  'einer  ltnnati'tm 
lidjen  Sebeudfüljruüg  burd)  eigene  iBcrfdjulbitng  l)cr> 
juleiten  mar.  Diamentlidj  in  ^otgc  001t  D)ludfc(=  uub 
Diemenfdjmädje  gemanu  ber  fppfteridntud  atd  meib- 
lidjcr  Sranflfeitdgeniud  ber  Se^cit  immer  größere 
iperrfdjaft.  ®ic  baraud  f)emorgel)eubcn  ivvanffjeiten 
nuferer  3eit  ließen  fid)  immer  3itriicffiU)ren  auf 
©djmäd^uftänbe,  and  DJtaugel  au  naturgemäß  burd)- 
geübter  Straft.  Stuf  beut  SBcge  ber  SBiffenfdjaf t uub 
(Erfahrung  fctjafftc  fid)  bie  Ueber3eugung  9iaum,  baß 
eben  bie  ©tjmnafti!  ein  f)auptfäd)lid)cd  ©tärtuugd* 
mittel  für  fd)mad)c  Diemen  abgeben  muffe,  meil  ftc 
bcitt  oberften  Sebendgcfcfcc  oollftäubige  (Genüge  leijtct, 
moitad)  bie  $raft  burd)  ftufcnmeife  3clbfttl)ätigfeit  in 
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if;rer  Sntiuicfeümg  f ortfdjrcitct.  ®cnn  ber  Sebeiid- 

uub  äöadjdtfjutndproceff  in  jebcm  Organe  bed  Seibed 
ift  int  ungemeinen  ton  bent  ©ebraudje  feiner  Kräfte 
abhängig.  (Sin  ‘DJcuöfel  j.  33.  rnirb  immer  rncljr 
gufammenfdfruntyfen  unb  feine  33etoegfraft  ciubüfjcu, 
wenn  er  Satjrc  lang  nidjt  geübt  mürbe,  mät)renb 
er  umge!et)rt  burd)  ftnfcmucife  erljöfjte  Hebung  an 
93iaffe,  geftigfeit  unb  Sfaftigität  feiner  gfafern  jn* 
nimmt.  9lun  befdjränft  fid)  aber  bie  Seibedübung 
nidjt  auf  bie  ftofflidje  33ertollfommuung  ber  DJhtdfetn 
unb  itjrer  Werten  allein,  fonbern  fie  fei^t  tont  2ftu8fcl* 
ft)ftcnt  and  bad  gattje  ©ricbmcrf  bed  Sehend  in  eine 
terftärfte  Semeguug.  tfreidlatjf,  Htlfemfpleu,  3?cr= 
bauung,  33'lutberertung , 3lb=  unb  Sludfouberungen, 
<sd)taf,  for$  ber  Inbegriff  ber  bilbenbeu  fßrojeffe, 
metdjc  bie  Organe  bed  l;öf;ercn  s)ierten(ebend  mit  einer 
gefunben  unb  audbauernbeu  Sljätigteit  andftatten 
foüen,  erfüllen  biefen  „Slucd  ebenfo  bei  augemeffener 
unb  fortgefefeter  SJhtdfelübung,  atd  fie  beim  fanget 
berfclbcn  tidfadj  in  ©totfeu  gerätsen  muffen. 

Itnfcre  ganje  (eibiidje  ittaturcintidftung  ift  fo  tofH 
ftäubig  auf  bcu  ©ebraud)  ber  ’Seibedfräfte  burd)  bie 
miüfitrlidjc  23emcguug  berechnet,  baff  cd  ber  ganzen 
33erfet)rt[)cit  unb  SBerfdjrobeur;eit  ber  fßäbagogif  bc* 
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burfte,  um  in  uitferer  Sugenb  ben  augcftammten, 
mädjtigen  23ewegungdtricb  guriidgubrängcn  unb  jcbc 
fjcttfame  unb  notfjwenbigc  ‘Diudfetübung  ängfttidj  311 
tiermeiben. 

Sudbefoitbere  tjaben  unfcre  SDtäbdjcn  unb  3itug= 
frauen  unter.ber  güwngfjcrrfdjaft  naturwibrigcr.  Sitten 
bergeftatt  31t  leiben  gehabt  unb  and)  nodj  31t  leiben,, 
baff  fie  (idj  jeber  ritftigen  Bewegung  ald  einer  lieber- 
fdjreitung  ber  eng  gezogenen  ©rängen  beß  comxntio- 
netten  SlnftaubeS  enthalten  ntüffen,  um  bgfiir  einem 
djronifdjcn  ©iedjttjume  gunt  dianbe  gn  werben,  wetdjed 
itjuen  unter  ungültigen  ©eftatteu  baö  Scbeu  «erbittert 
unb  oft  genug  einem  frühen  ©rabe  gufüljrt. 

® aff  eine  allgemeine  ©nfülfrung  ber  ©tymnaftit  . 
bei  ber  weiblichen  ©rgiefjung  gur  fftotljweubigfeit  werbe, 
bad  ftanb  wiffenfdjafttid)  feft;  allein  bad  i£ic  war 
nod)  nidjt  ftar  unb  wollte  l)ie  unb  ba  yodj  uidjt  ein- 
teudjten.  ,3al)tlofc  33orurtl)etle  waren  in  biefer  33c- 
giefjung  erft  Ijinwcgguräumen.  3Bo  mau  atterbingd 
bie  für  Knaben  unb  Jünglinge  eingerichteten  £urn= 
Übungen  ot)ite  223eitcrcd  and)  für  bie  iü'äbdjeit  itbcr= 
trug,  ba  mußte  man  oietfadj  "llnftojf  unb  Söiberfprud) 
erregen.  £>ic  ®crbt)cit  ber  fpartanifdjcn  Leiber, 
wctd)c  ben  gümuaftifdjeu  Hebungen  fo  euergifdj  fctbft 
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m Sur  UeBertreibung  oblagen,  bot  aderbingS  fein 
nadjafnungSmürbigeS  SÜhtftcrbitb  für  bie  9?eu3eit  bar. 

Beburfte  erft  heiterer  Vorarbeiten,  um  eine 
tu  c i b 1 i d,  e @t,mnaftif  aufyubitben  unb  burdjju* 
führen.  iyitr  bie  iueiblidjc  Drganifation  nutzte  bie 
©tjmnaftif  eigens  nadj  allgemeinen,  aitö  if,rent  9la= 
tureK  entnommenen  ©ruubfäfcen  bearbeitet  unb  baS 
ridjtige  iWafj  einer  cbenfo  nüfclidjen  mie  fdjönen 
0t,mnaftif  feftgefefct  luerben.  9?ad,  3Tf;corie  unb 
^rajiö  trat  fo  nadj  unb  nadj  eine  foldje  rationelle 
iueiblidje  ©t,mnaftif  in’S  Sehen,  meld,e  fern  bon  ben 
VuSfdjrettitngen  einer  rollen  SeibeSübung  barauf  au«, 
gntg,  baS  fräftigenbe  unb  gefdjntcibigenbe  ©fement 
ber  SeibcSiibung  mit  bat  gefälligen  unb  berfdjönenben 
Su  üerbtuben.  &ie  ©nftrüdje,  meld,c  gegen  bie 
SctbeSübitngen  ber  iDZäbchcn  bon  ©eiten  ber  VBcib= 
lidjfett,  ber  3arten  ©itte,  ber  Vornehmheit  unb  an= 
berer  ©rfinbuugcn  einer  blafirten  Verbilbunq  fid, 
erhoben,  mürben  fo  immer  mcf;r  mibcrlegt.  Unb 
bannt  erlebigt  fid,  Sugleid,  bie  gragc  bon  bCr  aUs 
lafltgfett  ber  3mru=  unb  VemegungSffuele  für  9J?äbd)en 
bereu  Stnführung  unb  pflege  uid,-t  bloS  alö  ftatt. 
hart,  fonbern  als  eine  ©ad,e  bon  SBidjtigfeit  cr= 
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sftud)  bcn  5Jcäbc()cn  ift  eS  eben  fo  gut  wie  ben 
Knaben  uötl)tg,  tyre  Sugenb  ecf)t  jugeubtidj  auSju* 
leben  unb  intern  natürlichen  S> ränge  jn  erfrifdfenber 
Bewegung  im  fetteten  Spiele  nachjulcbcn,  wobei  bie 
gcfunbheiftidjc  unb  gcnuttl)(id)e  Seite  beS  weiblichen 
gebend  mancherlei  DMjrung  unb  görberung  erhält. 

®te  berühmte  fpeubet*  Schüfe  erjagt  in  i()rcr 
S8iogvnp[)ier  baß  fic  non  ihrem  brauen  SBatcr  in  iljrer 
gugenb  fcfjr  ftreng  gehalten  worben  fei  unb  etwas 
Xnd)tigcö  fjabe  lernen  muffen;  fie  fügt  bann  aber 
ffogenb  t)inju:  „äBaSÄinbcrfpicle,  ©rholungS* 
ftnnben  unb  überhaupt  füße  Äinbljcit  unb 
Äinbc Sfreil) cit  ift,  f)aU  i cf)  leibet  nie  er*  | 

fahren."  i 

3n  biefe  $lage  möchten  and)  hcut3uta9c  gewiß 
uod)  niete  Sftäbdfen  einftimmcu,  bie  in  tOiäbdjem 
fdjuten  unb  fßenfionaten  Sag  für  Sag  mit  Sectioneu 
im  gtanjöfifdjen,  gug(ifd)cn,  Gtalieuifdjen,  in  bentfd)ev 
Siteratur , in  @efd)id)te,  ©eographic,  ÜDtythologic, 
'•Jßhpfif/  iKaturgefd)id)te,  im  fftedjttcn,  getäfnen,  Singen 
unb  ©tauierfpielen,  fowic  in  weiblidjen  Arbeiten, 
förmlid)  abgefje^t  werben,  offne  baß  ihnen  ein 
Stitnbdjcn  für  freie  Bewegung  ober  heitcrc  2Plcl_c 
übrig  bleibt.  Wan  forgt  fid)  nielmel)r  ängftlich,  baß 
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(StiunS  öerföumt  merbcit  formte , roertn  niefjt  jeber 
Sfugenbficf  mit  Semen  unb  ©liefen  auggefüfft  mirb, 
nnb  man  afjnt  niefjt , mefdjev  tBerfciitmuijf  man  fiefj 
cigentfidj  fefjufbig  maefjt  in  Erfüllung  ber  ^fficfjt'en 
Ijinficfjtfidj  ber  för^erfiefjen  (Sntmicfefung  ber  tinber. 
„Scbenf't,  meid}  ein  llnrecfjt  ifjr  an  einem  9J?äbd)eit 
6eSc^/  W Smu  b.  Sütointemm,  menn  eS  bnrcfj  eure 
©cfjnfb  freinffiefj  unb  früpefkj  mirb.  @ebt  euren 
SOZäbcfjen  feine  feefere,  fonbern  berbc  $oft,  g c tu  ö fj  n t 
Ije  an  jebe  Sfrt  bon  Kraftübung;  ueicfjft  ifjrcm 
©eefenfjeif  bevabfäumt  niefjt,  ifjre  ©efunbfjeit  31t  fräf= 
tigert  unb  auf  ifjre  ©ritte  unb  Raffung  Stcfjt  31t  geben. 
2)? an  muff  bie  Ougenb  fjeiter  ftimmen  unb 
Jiannigfaftigfeit  in  ifjren  Unterridjt  bringen,  ©ne 
ftttfiere  unb  Uerbrie^firfje  (Srjiefjung  fjat  feine  ©cma'ft 
über  bic  ©cefe.  ®ie  Scitung  ber  -Ougeub  be  = 
barf  grofjfiitn  unb  ein  ©ma§,  ba«  fie  feffeft  “ 
Unfere  gütige  ©siefjuug  fjat  naefj  bem  Sitten  bin, 
reicfjenbc  «eranfaffung,  folcfje  ©piefe,  mie  .fie  nufer 
23iittjfein  beboriuortet  unb  barbietet,  ber  iOfäbcfjeumeft 
bereiten  unb  pflegen  31t  fjeffeu,  tueif  baburefj  ba«  gC= 
fammtc  SebenS*  unb  <Sr$ic$ungSgefdjiift  ber  Ougeub 
erweitert  unb  ermeitert  mirb.  © ift  umfomefjr  an 
bcr  '3eit'  auf  cillcn  f°  unbeirrbaren  ©egenftanb  fjin= 


juweifen , weit  in  unseren  ÜJtäbd&enfdjuten  törper* 
unb  ©eifteöpftege  uoct)  niefjt  fo  in  cinanber  greifen, 
wie  fie  eS  füllten.  ©erabe  bie  Söiäbdjcn  werben 
häufiger  at8  bie  Knaben  in  ?5otgc  ber  Sernadj* 
täfftgung  itjrcS  förpertidjen  ©ebcifjcnS  bon  Girant* 
tjeiten  befallen,  benen  burd)  angemeffene  Seibeöübnng 
jur  rcdjten  Beit  toovgebeugt  Werben  tarnt. 

(£g  fanrt  bie  2eibe§übung  natiirtid)  in  ben  Spielen 
nidjt  allein  befielen;  biefe  wcdjfetn  tuclmelfr  mit  einer 
fnftematifdjen  Äörperübung  ab,  gelten  if)r  »oraud, 
ober  fd) tiefen  fidj  if)t  an.  ®ic  ftorberung  bleibt 
aber  für  bie  ÜRübdjen  immer  [tcljen:  SSewegnng  unb 
immer  wieber  Bewegung,  tciglid)  wenigen«  einige 
©tunben,  wo  möglid)  im  freien,  ober  in  reiner 
©tubentuft.  2lu  ©pielen  baju  fep  c§  md)t,  wie 
itnfcr  Süd) teilt  beweift. 

2öie  aber  bie  Turnübungen  ber  Knaben  mcfjt  oljne 
Weitere«  and)  für  9Käbdjcn  paffen,  fo  eignen  ftd) 
and)  bie  Änabcnfpietc  nidjt  jugteidj  aud)  für  btc 
gjtäbdjenwett.  Bene  Sauf*,  ©erf*  «nb  ©«piete, 
bie  mit  [tarier  SeibeSübung,  mit  Ijeftigcm  kennen 
unb  ©pringen  ocrbitnben  ftnb,  taugen  nidjt  tue 
gjiäbdicn,  bereu  SeibcSbau  unb  fonftige«  SBefen  )tn- 
reidjenbe  Seranlaffung  bieten,  ben  SBe»cgnng«jpiclcn 
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itacf)  2lrt  mtb  StuSbcfjnung  engere  ©ränjen  31t  jtcfjen. 
(Sin  5Dcäbdf)en , 31t  nieten  teibtidjen  Hebungen  ange= 
Ratten,  bie  nur  für  Knaben  paffen,  tuirb  eine  Uu= 
natur,  eine  mibertidje  (Srfdjeiuuug,  . incit  fie  ben 
©jaroctcr  itjreS  ©efdjtcdjts  üerteugnet.  3m  5Wge= 
I meinen  fjaben  audj  bie  SDcäbdjcu  fctbft  fo  nie!  Sdjicf 
unb  SMid,  um  ba§  für  fie  ißaffcnbe  fjerait^ufinbeit. 
2Bie  bie  meibtidje  ©tjmuaftif  eine  nteljr  befctjränfte 
1 f°  finö  mtd)  bie  töeluegungSfpiete  für  SDiäbdjcn 

uidjt  fo  ntannigfad)  atd  bie  ber  ^nabenluett.  (£§  ift 
audj  nidjt  nötfjig,  ba§  niete  «Spiete  int  ©äuge  finb. 
5ür  bie  eiujetnen  Sltterdftufeu  rcidjett  oft  tnenige 
and,  bie  non  ber  3ugenb  oft  mit  Sutcffidjt  auf  bie 
tr  Safjrcdgeit  mit  Vorliebe  in  ©ang  gebracht  mcrbeit. 
i:;  braudjt  ein  Spiet  and)  nidjt  fo  überaus  fitnft= 

reidj  gufammengefefst  unb  mit  allerlei  ^utfjateu  aud= 
i;  geftöttet  3u  merben;  oft  feffett  baS  (äiufadjfte  bie 

•Uiubertnctt,  mie  baö  5t.  ^rnmntadjer  in  bau  ©ebidjt: 

" SSerfeuuet  uidjt  bie  SBeiSfjeit  ber  9iatur!" 

'ti  auäfpridjt: 

„ 

»2ßie  fie  3um  ©rnfte  mifdjt  ba§  jarte  Spiel, 

3Bo  fidj  ber  Sdjerj  mit  Gruft  unb  Äraft  bermäßlt. 
i-'tegt  nur  in  eurer  kleine  Äunftgebäu, 

;j  *n  bcr  Äinb^eit  Spielen  audj  ein  Sinn?" 
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?tud)  ba«  Meine  unb  Unfdjeinbare  l)at  im  Mnbcr* 
fpiele  feine  SBebeutung,  fclbft  wenn  c8  uom  Stuft 
bev  Srwadffcnen  oft  geringfügig  belüdjelt  wirb. 

Uebrigatö  finb  bie  23ewegitng«fpiele  für  Mabdjctt 
nidjt  neu.  @t)iunaftifd)e  ©picltänje  trieben  im  Itter* 
ttjimtc  fdfon  bie  gried)ifd)cn  Jungfrauen,  bei  betten 
namentlid)  ber  fporntoS  (halbfette)  beliebt  war, 
wobei  mit  Inftattb  unb  weiblicher  ©rajie  ttad)  be* 
(timmter  Drbttung  allerlei  Salbungen  unb  Urnjüge 
aubgcfüljrt  würben,  lud)  ber  ©eranoö  (Stranid)) 
war  ein  fold)cr  fRei^entanj  ber  gricdjifdjen  Mcibdjcn, 
weld)e  if)U  mit  tneinattbergefdjlungcnen  fpünben  au 3= 
führten  ttub  bie  9leil)entänje  nad)  bcn  Bugen  bcr 
Manid)e  orbneten,  bei  betten  immer  Sitter  an  ber 
©pi^c  fliegt,  wäljrenb  bie  anbern  iljm  nadjfolgat. 
lud)  ittt  d)riftlid)ett  Mittelalter  übten  bie  Mäbdjen 
bie  23allfpielc  unb  beit  3tiugclreil)en,  bat  fie  mit 
furjctt  Siebern  öerfdjöitten,  baüott  ftd)  ntaudje  bis  auf 
bcn  lufattg  tmfcrcS  Jal)rt)unbcrtb , ja  btS  auf  bat 
heutigen  Sag  erhalten  haben,  unb  bie  auf  bat  Siefen 
unb  in  bat  ©ärtat,  fowie  auf  bcn  Straffen  auf* 
geführt  würben. 

Mödjtc  attd)  bie  l)ier  gebotene  lubwal)!  non  23e- 
wcgungSfpieten  baju  beitragen,  baff  ba«  Jugatbfptcl 
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überhaupt  atS  GersiefjungSmittet  [eine  cntfpredjenbc 
Vcrüdfidjtiguug  nnb  Verbreitung  and)  unter  nuferer 
heutigen  äftäbdjenmett  fänbe  nnb  suglcidj  bic  2lnf= 
nterffamleit  allgemeiner  auf  eine  naturgemäße  ©r* 
Siefjung  ber  HJläbdjen  gefentt  tnerbc.  — SBer  [einen 
Äinbcnt  ein  großes  Gerbe  fjiitter  taffen,  mer  ifjncit 
ÖHiid,  fyreube  nnb  ©ebeitjen  bereiten  rnift,  crjietjc  fic 
31t  -Straft  nnb  ©efunbtjeit,  attcrbingS  uidjt  bcS  Veibeö 
atfeiu,  fonbent  sugteid)  and)  3m'  ©efuubfjeit  beS  inneren 
nnb  tjöfjeren,  beS  geiftigen  nnb  fitttidjeu  Gebens. 


Spiele  ?ur  ^clbftbcf'djäftigung  mit 
^antogcrfttljcn. 


3ur  ®rrei^ung  ber  ©eWanbtpeit  im  ©ebraudje  ber 
©liebmaften,  Wie  jur  Hebung  ber  ©inneSWerfjeuge  hat 
man  bon  jeher  bie  ©ewolmheit  gehabt,  Keinen  Äinbern 
beWeglidje  ©egenftänbe  jur  fbanbljabung  ju  übergeben. 

25a§  erfte  Spiel,  Weldjeä  bie  alten  ©riedjen  ben 
Äinbern  boten,  Wenn  biefe  erft  aufrecht  fifeen  tonnten, 
War  ba§  mit  ber  2trchpta§flapper  ober  mit  Satten,  bie 
man  in  bie  f^anb  gab.  Äonnte  baö  Äinb  bann  gehen, 
fo  gab  man  iljm  anbere  leidjt  bewegliche  ©egenftänbe, 
mit  benen  e§  ©elegcnl;cit  jur  Hebung  feiner  ©eWanbi^eit 
unb  Äraft  erhielt. 

2[ud)  in  ben  altbeutfcben  ©räbern  finb  Äinberflap* 
pern  bon  oerfdjiebencr  ©eftalt,  foWie  mancherlei  anbere 
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S*>ieltüerf3euge  aufgefunben  toorben,  fo  ba£  man  anneh* 
men  faitn,  bie  Äinbcr  im  2IIterthume  hßbett  ebenfo  inte 
bte  heutigen  Sageg  bie  Neigung  jum  ©Rieten  mit  §anb= 
gerätsen  gehabt,  Welcher  auch  non  ben  ©Itern  mit  3>tec^t 
SSorfdfub  geleistet  toorben  ift. 

gür  Stäbchen  ioaren  bag  meift  SDiobeHe  ber  häug-- 
üe^en  ©efäjje,  ©Rüffeln,  Senken  unb  trüge,  überhaupt 
Stadhbilbungen  bon  SBerfjeugen,  beren  fie  fid;  einft  a[g 
Jungfrauen  unb  §au§miitter  3u  bebieiten  pflegten.  ©§ 
fet;It  nid&t  an  Stnbeutungen,  bafe  bie  3Jiäbd;en  beg  d;rift= 
Iid;en  S&httelalterg  ebenfo  ihre  fßu^en,  ©fegen,  ©d>ränfe, 
Sruijen  unb  ©efäfce  gehabt,  mie  bie  beS  neunzehnten 
Sahrfmnbertg,  unb  baff  fie  mit  benferben  bie  Arbeit  unb 
»efdaftigung  ber  SKutter  unb  3J?agb  nad)af)mten.  ©er 
fennt  nicht  bie  ©mfigfeit  unb  bie  »usbauer,  mit  metcher 

fteme  SKab^en  in  ben  tinbcrfüdjen  fid)  befdfäfiigen 
fönnen. 

Unfer  23ud)  nimmt  auf  foldje  ©piete  nicht  3iüdfid)t 
ionbtr«  t)M  „m  ,oH)t  ¥amt  bie  eini8e 

Sebeutung  haben.  2?on  ford/en  «eioegunggfpielen,  mit 
benen  fid;  fteiije  SWäbchen  gern  für  fid;  befchäftigen,  mögen 
fotgenbe  hier  ihre  ©tette  finben. 
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1.  Sa?  Äußcl'-gangffnet  (Bilboquet). 

(laf.  Ia.) 

SDiit  ben  in  ben  Sfneltüaarenfyanblungen  ju  tyabeitben 
gangbedfern  ober  Äugelfängern  duffen  Heine  fötäbdjen 
allerliebft  ju  fielen. 

Ser  auf  einem  4 bis  6 30U  langen  Stabe  Menbe 
^olabedjer  ift  3ur  2tufnal;me  einer  ^oljfugel  bon  ent: 
fpredjenber  ©röfee  beftimmt,  tueldfe  an  einem  gaben  fyangt, 
mit  bem  fie‘  an  ber  fötitte  beS  §ot3ftabe§  befeftigt  ift. 
Siefe  Sdjnur  mufi  etnrnS  langer  fein,  al§  ber  Stab 

felber. 

gjfan  bringt,  ben  Stab  etwa  in  ber  föiitte  erfafienb, 
bie  Äuget  in  eine  fsenbetartige  Sd}h)ingung,  um  fie  bann 
mit  einem  leisten  9tud  in  bie  ju  fdmellen  unb  at$= 
bann  mit  bem  untergel;altenen  Sedjer  aufjufangen. 

®§  ixurb  ba§  ebenfo  mit  ber  rechten  ime  mit  ber  Un-- 
ien  £anb  geübt.  Sinb  mehrere  3)täbd)en  beifammcn , fo 
regen  fie  U;ren  Wetteifer  aud)  in  ber  2Becfe  an, 
bafj  fie  einen  Sfnefgang  hon  etma  add  dürfen  foftfe^en, 
jebeö  richtige  2tuffangen  ber  Äuget  ttnrb  gejault. 

(Sine  fdihnerigere  ©eftaltung  biefeS  Äugcl=gangffnclo 
befielt  barin,  bafj  bie  Äuget  mit  bem  finden  Gnbe  bcs 
gangbedjer?  auf  gerefft  wirb,  3u  »«^etn  3»e*  bte 
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Äuge!  ein  ber  Spi&e  entforecfjenbeg  £ocf>  frnben  mufe,  bag 
fid^  auf  ber  bem  2(nfnüf>funggf)unfte  ber  Schnur  gegett= 
über  tiegenben  (Sterte  befinbet. 


2.  2>a§  ®tctn=  ober  SBicfcIfjricl 

erforbert  fünf  glatte  unb  runbtidje  ©teilte,  ioefdfe  bie 
9Jtäbdf)en  aug  bem  erften  beften  Äie8$aufen  fic^  augtefen. 

3Jtan  tegt  biefe  ©teindfeit,  bie  teidjt  faßbar  fiub  utjb 
alte  jufammen  leidet  in  einer  §anb  gehalten  toerben  fön=. 
nen,  ber  Steife  nact;  auf  ben  23oben,  auf  einen  SEifct;  ober 
eine  ©teinptatte. 

Sa§  ©Jnet  beginnt  bamit,  baB  man  einen  ©teilt 
ergreift  unb  in  bie  §ölje  loirft,  um  it;n  toieber  aufju= 
fangen.  SBä^renb  biefeg  Slufftiegeng  auf  etioa  brei  big 
hier  gujj  muB  jebodf;  einer  ber  batiegenben  ©teilte  fdjnelt 
aufgerafft  unb  mit  bem  nun  aufjufangenben  ©teine  in 
ber  öanb  begatten  ioerben.  9tun  folgt  bag  SCuftoerfen 
betber  ©tetne  unb  greid^geitigeg  Sttufraffen  beg  britten  ba= 
tiegenben  ©teineg. 

<3o  gefit  bag  fort,  big  alte  ©teine  auf  biefe  SBeife  in 
eine  £>anb  gebraut  loorben  finb. 

3n  umgefelfrter  ftotge  ioirb  audf  bag  atuftegen  ber 
©teilte  Uneber  beioirft,  inbem  foiitfrenb  |beg  Ütufioerfeng 
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üon  toter  ©teilten  ber  fünfte  fdjnell  Wteber  auf  feinen 
ipiafs  ju  legen  ift  u.  f.  to. 

3.  Sag  unter  bcm  bauten 

6alon*Suftfptcl 

befannte  Sßurffpiet  ttoirb  mit  einer  SSorridjtung  gcfpielt, 
bie  in  ben  ©pielwaaren^anblungen  ju  fabelt  ift.  ©e* 
fd)ictte  SBtäbdjen  fönnen  fidj  aud)  Wol;l  biefe  SCorridjtung 
felbft  toerfertigen.  Stuf  unferer  3eid)itung  (£af.  I b)  ift 
biefe  ju  erfennen. 

2tu§  leid)tem  ©etbenpapier  iüirb  eine  8lrt  tonn  Krone 
gef  dritten,  beren  9tanb  etwa  &Wei  3°^  M*»  ^ercn 

Surdjnteffer  etitoa  feft  SoU  beträgt.  Stuf  bent  ©runbe 
ber  Krone  finb  ältnlid)  Wie  bie  ©pcidjen  eineg  9tabe§ 
fdjmale  ißapierftreifen  eingeflebt,  bie  alle  einen  breiteren 
lappenartigen  2tnfa$  f>aben,  gleidjfam  um  Suftfdürme  ju 
bilben.  ©g  ift  biefe  ipapier  frone  felir  leicht  jufamntcu* 
jufe^en  unb  fo  ju  conftruiren,  bafj  fie  ioie  ein  galtfdjirm 
aufgeworfen  langfam  jur  ©rbe  fällt.  Siefeg  gortfd)  Weben 
in  ber  Suft  ift  eg  eben,  Wag  bie  SDtäbdjen  bcfdbäfttgt,  in* 
bem  iljtten  bie  beluftigenbe  21ufgabe  gufäüt , bie  Rapier* 
frone  fortWä$renb  podjjutreiben  unb  beren  9tieberfdiweben 
auf  ben  ©oben  31t  toerbinbern.  3U  3it,e(f  &ebiencn 


£>a0  .ßronen-Cuftrpirl,  tfugel-,  Snloball-  unb  «ollrnbd}fn-S»picl. 
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fie  ftcf;  eines  fächerartigen  ipabhftiicfeS,  baS  ber  Ärone 
burch  fortgefefsteS  SBebeln  bie  311m  fliegen  .nothtoenbige 
Suftbeibegung  gufiil^rt. 

4.  Sag  ©biel  mit  bem 

Oiotttäbthcn, 

bei  un§  auch  unter  bem  Stamen  Joujou  befannt,  ift  für 
tteine  2)läbchen  recht  unterhaltenb  (5Caf.  I c). 

gehört  ba3u  ein  §otjräbchen  bon  etiba  brei  ,QoIl 
im  SDurchmeffer  unb  einem  halben  3oü  Sicfe,  toetcheg  mit 
einem  feinen  ©urd&fd&nitt  in  jtoei  Hälften  gerlegt  ift,  bie 
nur  burch  eine  2(j:e  bon  ettua  einem  halben  gotl  ©tärfe 
berbunbcn  finb.  2tn  biefer  SerbinbungSase  toirb  eine 
etlua  hier  gujj  lange  ©chnur  angebracht,  beren  freies 
®nbe  in  einer  ©chteife  auSgeht,  burch  iuelehe  ber  3eige= 
finger  geftecf't  Sbirb. 

Surd)  bie  »efeftigung  ber  ©chnur  an  ber  2tEe  beS 
3labe§,  um  Welche  fie  geliefert  itürb,  fann  man  baS 
Stäbchen  fo  in  23eiuegung  fefjcn,  ba£  eg  an  ber  ©chnur 
forttuährenb  fchnurrenb  auf;  unb  abläuft,  ©oloie  man 
ba§  Stäbchen  bei  umtoibfelter  ©chnur  toStäfjt,  fo  bafj  eg 
fcheinbar  3ur  <5rbe  falten  Unit,  muff  man  burch  eine  ent-- 
fhrechenbe  ©egenbeiuegung  eg  bahin  bringen,  bafj  eg 
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räbelnb  wieber  auffteigt  unb  mit  Saunten  unb  üRitteU 
finger  erfaßt  Werben  lattn. 

Sieje§  fortwährenbe  gatten  unb  Ütuffteigcn  tnufc  burd> 
eine  geriefte  ^anbbetoegung  regutirt  Werben,  was  bie 
Stabten  bei  einiger  Uebung  leicht  mit  ber  tinfen  Wie 
mit  ber  rechten  ^erauSbringen. 


5.  SaS  <SolobaÜff)iel 

bereitet  bie  gertigfeit  im  2luffangen  be§  Satte§  redjt 
jiued'mä^ig  bor,  ibie  fie  fltfter  bei  ben  gefettigen  Satt* 
Rieten  jo  bielfad)  nötf)ig  ift.  ©§  befielt  ba§  ootobatt= 
!>iet  in  einem  forttoctyrenben  Stufwerfen  unb  2ßiebcr= 
auffangen  be§  SaUe§  ober  mehrerer  Satte.  Sie  baju 
erforberlidjen  Satte  biirfen  nicht  attju  grofs  fein,  fo  baff 
man  minbeftenS  3 ei  bequem  in  einer  §anb  galten  fann. 
ßuerft  Sbirb  bon  ben  beiben  in  einer  Sanb  gehaltenen 
Sätten  ber  eine  fenSre^t  in  bie  Söh«  geworfen,  unb  ftäh= 
renb  er  toieber  nieberfättt,  um  bon  berfelben  Sanb  auf, 
gefangen  31t  werben,  wirb  aud)  ber  äfteite  in  bie  Söhe 
beförbert.  ©0  fefet  fid)  ba§  mit  bem  3luffteigen  unb  9he* 
berfatten  ber  Satte  fort,  Wa8  cbenfo  bon  ber  redtten,  wte 
Don  ber  tinfen  S au§3ufiibren  ift.  Set  fortgefefcter 
Ucbung  tann  ba§  ©olobattffnel  aud)  fo  beränbert  werben. 
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bajj  ber  auffliegenbe  Satt  an  eine  2Banb  angetoorfen 
ioirb. 

3Joc^  fdjhneriger  ioirb  biefe§  Salttoerfen,  ioenn  gfeicf;= 
äeitig  jebe  §anb  mit  jtoei  Salten  arbeitet. 

®en  geberbatt  toerfen  «eine  Stäbdjen  gern  für  fid? 
adein  mit  einem  ^otjbec^ier  (Eaf.  I d),  ber  bei  feiner 
tridjterartigen  gönn  aud;  ba§  Stuffangen  erleichtert. 

6-  ©tcljcntaufcn. 

„Das  ©tctgentaufen  ift  fowotjl  eine  gute  allgemeine  (Stjmnaftif, 
als  and;  inäbefonbere  ein  mirtfameä  Sludgleictjimgämittel  ber 
an«  ©djmärfje  ber  obevn  Oiücfenmubfetn  entfteijenben  SattungS-- 
febfer  unb  ber  ginroärtsjtetiung  bet  gü6c.“ 

Dr.  med.  ©cfyrcber. 

^•iir  junge  Stäbdjen  ift  ba§  ©ef;en  auf  ben  befannten 
©tetjen  eine  bortrefftid;e  Äörfjerübung,  ber  fie  fich  aud> 
mit  befonberem  Sergniigen  toibmen.  tja*  für  fie  einen 
befonberen  Steig,  _etu>a§  höher  atsü  geioöhnlid)  ju  fielen  unb 
atfo  einherguftotgiren.  ®ie  ©tetgen,  loetclje  man  ben  Stäb= 
chen  unbebenttich  3«  ihrer  ©elbftbefcf;äftigung  übertaffen 
fann,  müffen  nun  fotgenbe  (Einrichtung  erhalten. 

3unächft  gaffen  für  Stäbdjen  nicht  fo  hohe  ©teilen 
ime  für  Änaben;  bie  gufgtritte  ber  ©tetgen  für  Stäbchen 
finb  ettoa  in  einer  Phe  bon  einem  Sierte«  ober  halben 
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gufj  über  bem  23oben  ansubringen.  2It§bann  finb  furje 
©teilen,  »etdje  mit  ©riffen  et»a  in  §üftf>öfye  gehalten 
»erben,  Weniger  jinecfmäfjig  at§  jene  mit  teic^f  gearbeU 
teten  unb  nach  oben  fd)Wächer  äutaufenben  langen 
Stangen,  bie  bis  über  ben  So|)f  t)inau§reic^en.  £ier 
nimmt  ba§  SJtäbdjen  auf  ben  ©tetjen  eine  aufrechte  §aU 
tung  be§  ÄörperS  bergeftatt  ein,  bafs  bie  ©tetjenftangen 
hinter  ben  2lrmen  an  ben  Schulterblättern  anliegen,  »o* 
bei  atfo  bie  ©futtern  fräftig  jurüdgenommen  »erben 
müffen. 

©§  erlernen  bie  ÜJiäbdjen  ba§  ©tef?en  unb  Sehen  auf 
ben  ©teigen  teidjt,  »enn  fie  fidj  an  eine  Zl)üx  ober  fonft 
einen  ©egenftanb  antehnen  fonnen  unb  nun  junächft  eine 
2lrt  oon  ©d)»ingung  probiren , bei  ber  fie  genötigt  finb, 
bie  ©teljenfnaggen  feft  an  bie  gujjfohlen  heranjujiehe»- 
33ei  einiger  Uebung  tommen  fie  atöbann  oon  felbft  bar-- 
auf,  atterlei  hübfdje  ©ang=  unb  ©chritttueifen,  Drehungen 
unb  anbere  ©teläentunftftüdchen  barsuftetten.  Ser  Äibifc* 
gang,  ba§  ©ato^hutfen  n»b  berartige  Bewegungen,  »eiche 
bie  9Jläbd)en  Oon  ber  Surnftunbe  au§  lennen  lernen, 
»erben  leicht  auf  bie  ©tetjen  übertragen  unb  «ju  ihnen 
neue  ©tüddjen  erfunben. 


dcfeiligc  ^nucgung&fpiclr. 


SBenn  bie  Emäbc^en  juerft  in  bem  Spieren  mit  @e* 
genftänben  hmreichenbe  «Rastung  fanben  für  ihren  ^ätis= 
fettstneb  unb  baS  Streben  nach  SetoegungSfertigteii,  fß 
crfiart  ihre  teibric^e  Setfiätigung  unb  ©etuanbtheit  noch 
eine  größere  2luSbirbung  unb  einen  mehr  georbneten  Spa= 
rafter  im  gefettigen  Spiet.  §ier  treten  fie  mit  ihren 
Scptocftern  unb  Spielgefährten  in  ben  engeren  ÄreiS  ber 
Spietgenoffenfdjaft,  um  fidf;  unter  Seobatf^tung  beftimmter 
Negern  3u  georbneter  ^hätigteit  bem  aragemeinen  untere 
3uorbnen  unb  hier  bie  bereits  geiuonnene  ^ertigfeit  im 
©eben,  Saufen,  Springen,  Sßerfen  unb  anberen  SeibeS= 
fun|teii  im  Sienfte  ber  ©emeinfdjaft  nupbar  31t  machen. 

$ie  »rften  Sonnen  unb  einfachen  ©eftattungen  bie= 
fer  gefetrigen  SetoegungSfpiere  raufen  meift  barauf  hinaus 
bap  bie  Räbchen  ihre  Suft  an  ber  3luSführung  einer  ge=' 
wcinfamen  regelmäßig  toieberfehrenben  Shätigfeit  finben ; 
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jobatm  macht  fid)  in  bcn  Spielen  ber  Nachahmungstrieb 
geltenb,  unb  enblidj  Werben  biejelben  Jo  sujammengeje^t, 
baf}  jeher  einjelnen  Teilnehmerin  eine  befonbere  Solle 
jufällt,  mit  weldjer  fie  eine  beftimmte  Xtiätigfeit  über* 
nimmt,  bie  i^re  genaue  Sejieljung  511  ben  Seftrebungen 
ber  freien  ©pielgcmcinjdjaft  erhält  unb  bie  Slufmerffam* 
feit  unb  Stnftrengung  jeber  ©injetnen  erhebt- 

Unfer  Süd)lein  Wirb  auch  in  biefer  Reihenfolge  bie 
gef  eiligen  SeWegungSfpiele  betreiben. 

I.  Sjlad)at)mun0§i|)icle. 

1)  @in§  ber  einfadjften  Siiibdjenfpiete  ber  bcjeid)ncten 
2Irt  ift  ba§  betannte 

teffelfpiel 

Wobei  fid;  bie  f leinen  9Mbd;cn  im  Äreife  aufftetlen,  ficb 
mit  ben  §finben  erfaffen  unb  nun  mit  ©eit*  ober  Äreuj« 
fdjritten  nach  linfS  ober  rechts  bin  bewegen,  baju  ftngenb : 


„ ü - — k 
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Sauet,  bauet  «effel ! morgen  ba  Wirb’« 
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beffer,  übermorgen  trag’n  wir  SBaffer  ein, 
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Sau^!  ba  fiel  ber  Äeffet  ein. 

So  toie  bie  ©tctte:  „Saup!"  ic.  fommt,  gepen  Sitte 
fcfmett  in  eine  fauernbe  Stellung  über. 

2)  Seim 

©änfebieb 

toirb  eine  unpaarige  ©pi.elfd;aar  borauggefept,  bie.  fid; 
auch  im  Greife  aufftettt  unb  toie  beim  Äeffelfpiel  in  Se= 
»oegung  fe^t,  baju  fingenb: 


2Ber  bie  ©an§  ge=  ftot;Ien  $at,  ber 
*C 


ift  ein  ®ieb;  toer  fie  aber  -toiebergiebt,  ben 

I 


f>ab’  tcp  lieb.  $a  fiept  ber  ©änfebieb ! 

So  toie  bie  ©pieffd;aar  big  jU  ber  ©teile  fommt: 
"ben  id>  üeb"'  erf«P  jebe  ber  3JMfpieIerinnen  f,urtig 

3* 
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eine  tyrer  Barbarinnen  unb  bref)t  fid)  nut  ttyr  ina(5enb 
i„t  3 Beitritt  einige  Stal  ^erum,  »0311  im  fänellercn 
Xem^o:  „ba  ftel?t  ber  ©änfebieb"  gefungen  ttnrb.  £«= 
jetbe  ©teile  toirb  bann  oljne  bie  Sanjbetoegung  lieber* 
Ijott  unb  2llle  geigen  auSftöttenb  auf  biejenige,  iuetdje 
allein  übrig  geblieben  mar. 


8)  $a§  Badja$mung§fjnel 

äbnelt  bem  »origen  ©jüele  barin,  bafj  ftdj  bie  Btäbdjcn 
gleichfalls  mit  £änbefaffen  im  greife  aufftellen  un  im- 
genb  fid)  im  Greife  fortbeloegen.  ©ie  fingen  baju: 
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Sommer,  im  Sommer,  ba 
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freuen  fid) 


al=  te  junge  Seut’; 
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Srum  fe=  bet  alt’  auf  mid),  ui 
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Greife  ift,  ber 

— ff ff 

mad)’  eg  fo  ioie 
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icf) : Sag 

Sohne  bag  Sieb  big  baffin  gefangen  ift,  machen  Sitte 
4?alt ! töfen  bie  SBerbinbung  mit  §änbefaffen  unb  rieten 
if»r  Stugenmerf  auf  eine  ber  Sfnetfiitirerinneu,  ioetdfe 
3.  33.  mit  ben  feittingg  auggcftrecften  Sinnen  bie  33e= 
ioegung  beg  gliegenä  nadfaljmi,  tuag  fofort  Sitte  nadj-- 
machen  unb  nun  ioeiterfingen : 
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fliegen,  bag  Stiegen,  bag  teilt  mir  i»obIanfte$n;  brum 
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muff  ic§,  brum  mufjicb  ntidj  gteictj  and;  runbum  bre^’n. 


Sie  letten  (eiben  Satte  begleiten  Sitte  mit  einem 
fc£>nelleu  Äreigbreben,  tvorauf  ber  Äreig  toieber  gefdjloffen 
unb  ber  llmjug  mit  ©efang  ioie  borget  fortgefefjt  ioirb. 
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gleicher  Sßeife  derben  nun  aud)  anbere  (SteEungen 
ober  £E)ätigfeiten,  ime  ba§  §üfifen,  ©c^toimmen,  liefen, 
©ägen,  ©eigefjneten  u.  bergt,  bon  einer  «Utjjrieleritt, 
ober  ber  «eilje  nadj  bon  einer  jeben  im  Greife,  borgemadjt 
unb  alSbann  bon  ben  Uebrigen  nadjgemactyt. 

II.  Sauffoielc. 

1.  Sßöglein  flieg’  auS! 

ift  ein  redjt  IjcitcreS  Saufffnel,  baS  Keinen  «täbcfjen  ge= 
teijj  biel  greube  gemährt,  ©ine  ftellt  bie  23ogetfyanb  = 
terin,  bie  anbere  bie  Käuferin  bar;  bie  Uebrigen  ftnb 
bie  Sßögel. 

Sie  Käuferin  $at  fid)  311  entfernen,  tbä&renb  bie 
SSogcltjänblerin  einer  jeben  ber  2)titff>ietenben , bie  fid)  in 
einer  «eif>e  Ijinter  ber  öänblerin  aufftellen,  ben  «amen 
eines  SSogelS  beilegt.  3ft  fo  eine  gebe  benamfet,  fo  imrb 

bie  Käuferin  5urüdgerufen. 

«ad)  ber  2lnrcbe:  ma§  ibiinfdjt  bie  grau?  erfolgt 
bie  «nttoort:  „ein  f^öneS  »ögelein!"  2Ba§  für  ein*? 
fragt  bie  fjänbterin  ibeiter.  „§aft  bu  eine  «acbtigall 
«ein!  - „@inen  ginfen?"  - «ein!  - „ein  «ot^febK 
^cn?»  _ 9iein!  unb  fo  gel)t  baS  gragen  fort,  bt©  enb= 
lid?  bie  Käuferin  einen  «amen  nennt,  ber  in  ber 


/andjonjcdi. 

Taf  II,  e.  « 


39 


fdjaar  betreten  ift.  Sann  ruft  bie  Serfäuferin  „ja!" 
toäprenb  ba§  33öglein,  >oetd;e§  feinen  Samen  nennen  pört, 
fofort  bie  Stucpt  ergreift  unb  nacp  einem  nicpt  31t  fernen, 
Dörfer  beftimmten  Orte  tauft.  Sie  Käuferin  ift  fc^nctt 
pinterbrein  unb  fucpt  ben  gtücptting  3u  erpafcpen.  ©e= 
tingt  ipr  ba§,  fo  gehört  ber  gefangene  Saget  'ju  iprer 
Partei,  ibetd;e  an  einem  befonberen  Drte  aufgeftettt  toirb. 
©etänge  e§  aber  bem  ftiepenben  Sögtein,  ioieber  unangc= 
taftet  jur  Sogetpänbterin  jurüdjufommen,  fo  mifcpt  e§ 
fid}  ioieber  unter  bie  Sogetfcpaar  unb  ermatt  nun  einen 
anbern  Samen.  ^Diejenige  ißartei,  !oetd;e  julefct  an  £apt 
bie  ftärfere  ift,  trägt  ben  ©ieg  babon.  • 

2.  gancponjed 

[Inf.  II.  1 

Reifet  jenes  Sauffpiet,  bei  toercpem  fid;  bie  3Jtitffjieferinnen, 
beren  3apt  unpaarig  fein  mufs,  paarlbeiS  in  einer  Seipe 
pintereinanber  aufftetten.  2(n  ber  ©pipe  ber  Seipe  ftettt 
fiep  bie  eine  Itebrigbtcibenbe  fo  auf,  bafj  fie  berfetben  ben 
Süden  jufeprt  unb  fid;  aud;  nicpt  umfepen  barf.  Sie 
ttatfd;t  nun  in  bie  £änbe,  ioa§  für  baS  jutept  ftepenbe 
Saar  ba§  £eid;en  ift,  einen  ©cpnetttauf  an3utreten,  in* 
bem  fiep  beibe  trennen,  bie  ©ine  naep  tinf§,  bie  Snbere 
nad;  reepts  fid;  loenbenb,  um  an  ber  Seipe  pintaufenb 
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m t)0r  berfetben  lieber  ju  bereinigen.  2>aS  fudjt  nun 
bie  an  ber  ©fii^e  fte^enbe  gandjou  (Sränjdjen)  ju  ber= 
Ijinbern,  inbem  fie  eine  non  ben  Säuferinnen  3U  erfyafdjen 
ju^t,  et; e fidj  biefe  lieber  bereinigen  tonnen.  ©ehngt 
i^r  baS,  fo  Wirb  bie  ©efangene  „gandjon",  Wäljrenb  fie 
felbft  mit  ber  frev$urcfygefommenen  nun  als  erfteS  $aar 
in  bie  9teil?e  tritt.  Äam  aber  baS  taufenbe  ijkar  glüd* 
lidj  bis  gur  3Bieberbereinigung  burdj,  fo  ftettt  eS  fid? 
ebenfalls  als  erfteS  ißaar  in  ber  Steife  an. 

Sie  gandfon  muff  fo  tauge  an  ber  @fnfce  ber  9teifye , 
auf  ber  Sauer  fielen,  bis  il?r  ein  glüdlic^er  gang  9elang. 

3.  Sie  beiben  Stinben,  ober 
„ 3 a c 0 b , io 0 bift  bu?" 

Siefein  fe^r  betuftigenben  Spiele  liegt  ber  ©ebanfe 
3U  ©runbe,  toonadj  ein  §err  feinen  ungetreuen  Siencr 
q<acob  fudjt,  um  ifm  mit  einem  toder  geboten  Safcbcn  = 
tudje  311  äiidjtigen. 

Sie  SJtitffiielenben  fdjliefien,  einanbcr  bie  Sänbe  rei- 

djenb,  einen  SÄ  3»«i.  3«««’  »»>’  btt  *“'■  *** 
ln  ben  Stets,  nadjbem  ihnen  bie  3(uSen  »eebunben  nwf 

ben  finb. 

Ser  §err  fragt  juerft:  „^acob,  Wo  bift  bu  ?"  »»rauf 
gacob  mit  „t;ier !"  antworten  ober  and»  mit  einer  pfeife, 
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einer  Schnarre  ober  fonft  einem  Soontoerfjeuge  fic^  be= 
merflidj  machen  mup.  So  ioie  er  bie  Stimme  feines 
^errn  in  feiner  9tä$e  bernintmt,  toirb  er  fidj  natürlich 
fäleunigft  au§  ber  für  ihn  gefährlichen  9iad)barfd;aft  511 
entfernen  fudjen,  ioie  audi  ber  §err  ber  3iid;tung  fc^nelt 
-folgen  ioirb,  bon  ioetc^er  bie  Slntioort  herfam. 

®aburdj  ioerben  öfter  hödjft  fomifdfe  Scenen  ^erbei= 
geführt,  5.  33.  toenn  ber  §err  burch  oerfdfiebene  hörbare 
2tnjeigen  ju  ber  Meinung  gefommen  ift,  ber  flüchtige 
Sacob  fte^e  bor  ihm,  uttb  er  ergebt  mit  bem  Änötel  fei= 
nen  2lrm,  um  nun  unter  bem  ©elächter  ber  Umfte^enben 
in  bte  Suft  $u  fdflagen;  ober  toenn  bie  töeiben  füöfdiöh 
an  einanber  rennen  u.  bergt,  m.  ©dingt  eS  enbtich  bem 
£errn,  ben  $acob  3u  erloifd;en,  fo  lüften  33eibe  bie  2lugen= 
binbe  unb  ftellen  fid)  in  ben  ÄreiS,  toä^renb  jtoei  2lnbere 
bie  -StoHe  beS  §errn  unb  beS  Sacob  in  ber  oben  befehde-- 
benett  SÖ3eife  übernehmen. 

4.  Sie  33linbefuh. 

ßtner  auS  ber  ©efellfdjaft  toerben  bie  2tugen  oer= 
bunben;  bie  fiebrigen  bitben  einen  ÄreiS  um  biefclbe. 
®amit  bie  33linbefuh  fid)  nicht  ftofje  ober  jum  fallen 
tomme,  toählt  man  einen  3iaum  ju  bem  Spiele,  auf  bem 
fich  feine  öinberniffe  oorfinben.  2Birb  baS  Sfiiel  im 
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gimrner  norgenommen,  fo  »erben  etlna  ^inberlic^e  ©e= 
genftänbe  au§  bcm  SBege  geräumt,  unb  fotlte  bcnnocfj  bie 
SBtinbefuf;  in  bie  ©efaljr  tommen,  fic^  einem  garten  ober 
für  fie  fonft  t)inbertict)en  ©egenftnnbe  ju  nähern,  fo  ^at 
bie  ©efettfdjaft  ioarnenb:  „e§  brennt!"  auSjurufen,  ioor= 
auf  fie  fidj  umtefiren  ober  eine  anbere  SRidjtung  ein= 
fd)tagen  fann. 

©obatb  ber  Slinbefuh  bie  Stugen  berbunben  finb, 
»irb  fie  mit  einer  feierlichen  gbrmtidifeit-  ihrem  ©efchicf 
übertaffen,  ©ine  führt  fie  bei  ber  §anb  unb  bie  @e= 
fetlfchaft  ruft  ihr  ju: 

»tinbefuh,  inir  führen  bich! 

Stinbefuh  fragt:  äBohin? 

Sintioort:  Sn  bie  SBüfte;  inehre  bich ! 

$rage:  ©egen  inen? 

2(ntinort:  ©3  giebt  ba  ber  $unbe  nict, 

SDabon  bich  iefeer  bei^en 
SSBenn  fie  bir  ju  mädjtig  finb, 
glieh’  nor  ihnen  inie  ber  SBinb! 

Sei  ben  testen  Porten  tn'irb  fie  non  ihrer  Syrerin 
am  Sterne  im  Äreife  gebreht'  unb  ift  nun  cnttaffen.  Sie 
ift  Jett  bemüht,  «ne  ber  SRitfeielenben  ju  erhafdjen,  »netche 
luftig  um  fie  herumfaringen , fie  necfen,  fie  jupfen  ober 
burch  Surufen  unb  fdjnelteS  »eifcitcferingen  irre  leiten, 
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big  eg  iljr  .gelingt,  ©ine  311  ertjafcfien.  Sie  'lüftet  nun 
bag  Sifir,  unb  bie  Slugenbinbe  toirb  ber  ©efangenen 
umgetegt. 

8m  freien  mufc  ber  Sfnefylafe  abgegrenjt  merben, 
toeil  eg  fonft  ber  8Iinbefu$  fdjtoertid)  getingen  bürffe, 
je  eine  ber  2Jtttffneterinnen  31t  ertoifdjen. 

ift  nidft  genug,  ba£  bie  SötinbefuI)  nad;  mancher» 
lei  ßreu3--  unb  üueraügen  eine  ifirer  Spielgefährten  mit 
ben  öänben  ert;a[cf;e.  Sag  ift  nur  bie  leichtere  gorm 
biefeg  Spieleg. 

Sie  innerere  ©cftattung  beg  Spieteg  beftef;t  barin,  baß 
bie  Stinbefu^  bie  ©efangene  mit  ber  Stugenbinbe  and; 
erfennen  mup.  Sie  fann  3U  biefem  ßtoede  too^t$änbe 
unb  Sberfteib  betaften,  and;  ber  ©efangenen  einen  Xon 
ober  trgenb  einen  Saut  angeben,  ben  biefe  nadfmadjen 
mu^,  bamit  fie  baraug  bie  Stimme  erfenne.  ©rft  trenn 
fie  nad;  biefen  ertaubten  ünterfudiunggmitteln  ben  ri dy. 
ttgen  tarnen  ber  ©efangenen  nennt,  toirb  fie  frei  unb 
öon  ber  ©rtannten  abgetöft. 

°"  ®iele§  ©rfennen  ber  ©efangenen  burd)  hörbare 
Beiden  fiat  man  and;  311  einem  bcfonbereu  Spiele  unter 
bem  Jtamen  ber 

ftitten  ©tinbefufi 
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gestaltet,  hierbei  erhält  bie  ölinbehi^  einen  Stab  in 
bie  §anb,  toctyrenb  bie  ©efellfcfyaft  mit  §änbefaffen  einen 
Ärei§  fd&liejjt  unb  mit  ©alofifnren  ober  ftreu^üjpfen  luftig 
um  biefelbe  tanjt.  Ser  ioirbetnbe  ÄreiS  toirb  im  9tu 
jum  Stegen  gebraut,  iwenn  bie  lölinbefufy  mit  it?rem 
Stabe  breimat  auf  ben  33oben  ftampft.  ©ie  ftreett  tyren 
Stab  im  Äreife  auS-,  unb  tuen  fie  bamit  berührt,  ber 
„tufs  ben  Stab  erfaffen.  Um  nun  *u  ermitteln,  toer 
i^ren  Stab  erfaßt  fjabe,  fteljt  e§  ber  tBIinbetu^  frei,  bon 
ber  geftgeftellten  ein  breimaligeS  Ijörbared  Beiden  }u 
bedangen,  toaä  in  bem  »ngeben  leerer  ober  tieferer 
Saute  hefteten  tann,  toeldje  bie  SBlinbefuIj  felbft  bormad)t. 
9iac^  biefen  brei  abgegebenen  Sauten  mufs  bie  Sölinbetuty 
ben  «Rainen  nennen;  fie  toirb  berladjt,  loenn  ein  falfdier 
«Rame  jum  SSorfc^ein  tarn.  Ser  SUngettanj  wieber^olt 
fid)  bann  loie  Dörfer,  bi§  ©ine  riditig  ermittelt  mürbe, 
bie  nun  bie  «Rolle  ber  füllen  SBlinbefufc  übernimmt. 

G.  Sa§  Sopf  f djlagen 

fc^lie^t  fidj  ben  Dörfer  befdjriebenen Spielen  babureb  an, 
baff  eS  mit  berbunbenen  Slugen  borgenommen  toirb. 
9Ran  ftellt  auf  einem  freien  i)Jla^e  einen  irbenen  Sof)f 
auf  ben  SBoben,  ober  noch  beffer  auf  einen  m ber  3Ritte 
beö  SpietylafceS  cingefcblagenen  WW  bon  2—3  $4 
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§öfye.  3”  einer  beftimmten,  affen  iötitffnefenben  befannten 
2(n3atyf  bon  (Stritten  bom  fEopfe  entfernt,  tbirb  ©iner 
au§  ber  ©efefffdjaft  ba§  ©efid;t  berbunben  unb  ifjr  ju= 
gteic^  ein  ©tocf  in  bie  £>anb  gegeben,  mit  bem  fie  ben 
Sofsf  31t  jerttümmern  ficf>  anfdjidt.  S3eim  SSerbinben  ber 
2(ugen  tbenbet  bie  £of)ffd;fägerin  i$r  ©efidft  bem  Sopfe 
3«,  um  fid;  bie  Stiftung  3U  merfen,  bie  fie  ein3ufd;fagcn 
^ätte.  Wad)  bem  SSerbinben  £;at  fie  jebod;  fidf;  brei  2JlaI  um 
fid»  fetbft  $erumjubte$en,  iuobei  fie  fidf;  31t  bemühen  $at, 
bie  if;r  urforüngfidj  gegebene  Stiftung  nid;t  3u  berfieten. 
©eiuöfmlid)  bcrficrt  fie  biefefbe  jebocf;  fdjon  beim  erften 
Utnbrefien,  ba  man  fid;  mit  berbunbenen  Stugcn  gar  Ieid;t 
täufd;t.  GS  ift  f)öd;ft  fomifd;  att3ufe^en,  ioenn  bie  Sfinbe- 
fuf)  1 ic£>  nun  anfd;id't,  mit  erhobenem  ©tabe  auf  ben 
-u>f>f  mit  ber  ifir  befannten  ©d;ritt3afd  fo^ufteuern' unb 
tuä^nt,  il)r  3ief  ficf;er  3U  erreichen , iuäfyrenb  fie  bod; 
ibeit  babon  abfommt.  $0 d;  je£t  ift  bie  gehörige  ©cf;ritt3al^£ 
3urüdgetegt,  ber  ©tab  tüirb  3um  berljängnifjbolfen  ©djfag 
erfioBen  unb  — 33au£!  ba  liegt  ber  £of)f  — in  ©tücfen? 
ac^  nein,  ber  ©d;tag  ging  nur  in  bie  Suft  unb  ber  £of>f 
Wt  unberfetyrt  beifeitä,  tote  fid;  bie  ©d;tägerin  fetbft 
überäeugen  fann,  ba  fie  nad;  bem  ©d;rage  bie  Äopfbinbe 
lüftete.  Unter  bem  ©jmttgefädjter  if;rer  ©piefgenoffinnen 
übergiebt  fie  bie  2Iugenbinbe  ber  gofgenben,  toefd;c  unter 
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betreiben  ©eremonien  bag  ©piel  unternimmt.  ©g  ioirb 
fo  bag  ergbfdidje  (S^xel  fortgefetf,  big  enblic^  burd>  einen 
gtüdiidjeren  ©treid)  unter  allgemeinem  Subei  ber  Sotf 
in  krümmer  jerfliegt. 

©g  ift  nidjt  geftattet,  ber  Sölinbelut)  bor  bem  ©cbla= 
gen  irgenb  eine  Einbeulung  über  bie  einjufdjlagenbe 
Stiftung  ju  geben. 

7.  Sag  EKattmadjen 

ift  für  bie  Stäbdfen  ein  cifynlicfyeg  ©fncl,  loie  bag  i8ar= 
taufen  für  bie  Änaben. 

3tad;bem  fid;  bie  ©fnelgefellfdjaft  in  3ioei  Parteien 
geteilt  t;at,  ioirb  auf  einem  ebenen  freien  ipia^c  2luf= 
fteltung  in  ber  Söeife*  genommen,  bafj  beibe  ©efellfdjaften 
auf  etioa  20  ©djritt  einanber  gegenüber  Men.  Sn  ber 
SMitte  ätoifdjen  beiben  ©efeHfdjaften  ioirb  eine  ©renjfdjeibe 
burd)  eine  in  ben  ©anb  gezogene  ober  fonft  ioie  bejeicb-- 
nete  Sinie  ^ergeftdllt. 

Seijjt  beginnt  bag  ©fnel  bamit,  bafj  ©injelne  !;erüber 
unb  hinüber  in  bag  feinbtidje  ©ebiet  einjubrec^en  unb 
eine  ifyrer  ©egnerinnen  mit  ber  fladjen  ftanb  311  berühren 
berfudfen.  ©oioie  bag  ©iner  gelingt,  §at  fie  „Statt!" 
augjurufer»,  fidj  aber  audj  eitigft  toieber  bom  feinblidjcn 
©ebiet  3U  entfernen.  . Senn  toenn  eg  ber  mit  „Statt" 


^ — . : . 
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33erüf;rten  gelingt,  i^re  Verfolgerin  nod;  auf  eigenem 
©ebiete  ju  erteilen,  fo  $at  biefe  ba§  ©fnet  berforen. 

2ber  regefred;t  matt  gemadft  ioorben  ift,  muff  at§ 
©efangene  bom  ©fnet  abtreten  unb  am  ©efangenfd;aft§= 
male  fielen,  beven  jebe  ißartei  ein§  fjat  Sa§  (Spiet  fe^t 

fid)  auf  biefe  SBeife  fort,  big  eine  Partei  bottftänbig  matt 
gemalt  morben  ift.  • 

8.  Äa|e  unb  9J?au§. 

(Saf.  III.) 

Gme  md;t  ju  «eine  ©pielfd;aar  gruppirt  fid;  mit 
Sänbefaffen  3u  einem  Greife,  toobei  bie  ©injetnen  nicpt 
3 u ™9e  ^en  bürfen'  b«nit  3toifd;en  itmen  ba§  Surd;= 
fdftupfen  leicht  mögtid;  toirb.  9tad)  ber  3ieif»e  ober  nad; 
2Ba^r  ber  ©efedfd;aft  ioerben  jioei  9Mbd;en  für  bie  Sioffen 

i>er  „Äatse"  unb  „2Kau§"  auSerfe^en,  bie  fid;  einanber 
ju  berfotgen  paben. 

Sie  2Kau3  fte$t  innerhalb,  bie  Äafse  aufeer^aft  beä 
ßreifeä.  Sie  Äa|e  fprid;t  : 

„9Jiäu$jd;cn,  SXläugd^en,  tomm  perauS!" 

9Jiaug;  „3;d;  mag  aber  nid;t!" 

Äa*e:  „Sann  fra^’  id;  Sir  bie  Singen  au§!" 

9Jfau§:  ,,©o  fapt’  id;  3U  meinem  Södjteiii  ’nauS!" 
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gtadj  biefent  furjen  ßioiegefpräd)  beginnt  nnn  bie 
9Mufejagb,  bei  .ioeldjer  ben  Seiben  bie  Hauptrolle  jufätlt, 
inbem  bie  Äafce  bie  2Jtau3  ju  erhaben  fucht;  bie  im 
Ärei§  (©tefjenben  finb  aber  bei  biefent  Kampfe  nicht  un; 
tljätig,  fonbern  greifen  bielfad)  fbrbernb  ober  liemmcnb 
in  benfelben  ein. 

Sie  2Jtau§  fann  au§  bem  Greife  f>erau§,  tbie  in  ben= 
felben  hinein  taufen  unb  bie  Äaije  ihr  folgen,  je  nadjbem 
e§  bie  im  Greife  ©tehenben  jutaffen.  Sie  SKitfpielerinnen 
taffen  bie  3Jtau§  auf  it)rer  gluckt  ben  ÄreiS  herein  ober 
^inauS  paffiren,  inbem  fie  benfelben  öffnen;  b.  h-  burd) 
Hod)f)eben  ber  Strme  ba§  Surdjtaufen  erleichtern;  fie 
fönnen  i£;n  aber  and)  für  bie  nadjfotgenbe  Äafce  fofort 
fdjlie&en,  inbem  fie  fid)  fdmell  nieberfauern  unb  mit  ben 
jur  ©rbe  gehaltenen  Hänben  eine  Äctte  bilbcn,  Ibcldhe 
meber  £a|e  nod)  9Jlau§  überfpringen  bürfen. 

3e  nadjbem  bie  ©efellfd)aft  für  bie  Äafce  ober  für 
bie  9Jtau§  Partei  ergreift,  fc^tiefst  ober  öffnet  fie  auf 
biefe  Sßeifc  ben  ÄreiS.  33atb  ioirb  ber  ÄreiS  auf  ber 
einen  ©eite  geöffnet,  auf  ber  anbern  aber  gefc^toffcn. 
2ßiU  man  ber  abgetan  SlauS  einige  9tul)e  gewähren, 
fo  ioirb  ber  ganje  tfreiä  gefdjtoffen,  loenn  fie  fiel?  inner* 
halb  beffetben  befinbet,  tuährenb  bie  brau^en  jtC ' 4 

unb  abioarten  mujj,  bis  man  ihr  b«n  'l’icbcr 


r 


L 


Malje  unö  ^aue. 
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Um  aber  bann  unb  ioann  auef;  ber  Äa^e  bag  gangen 
ju  erleichtern,  ioirb  aud;  einmal  ber  ganje  Ärei§  ge= 
fd;loffen,  ioenn  Äafje  unb  9)laug  fidf  außerhalb  be§= 
felben  befinben.  Sllgbann  entrinnt  fid;  ein  SBettlauf  um 
bie  ©reitjen  beg  Äreifeg,  big  hier  ober  bort  eine  mitlei* 
bige  (Seele  ben  Äreig  öffnet  unb  ber  SJlaug  bag  §inein= 
fcftlüfifen  ermöglidht,  gteidf;  barauf  aber  ber  Äa^e  bag 
9lad)brrngen  berührt,  fflenn  ber  Äamtf  lange  ohne 
Gntfdjeibung  bleibt,  fo  ioirb  auch  lool;l  ber  gange  Äreig 
geöffnet  unb  nun  ift  bag  ©friel  halb  beenbigt. 

berlangt  biefeg  Spiel  ebenfo  grofje  2lufmerffam= 
teit  unb  3Kitthätig!eit  Oon  ©eiten  ber  umftehenben 
Stäbchen,  lote  Oon  ben  beibrn  §auptperfonen.  Sßenn  bie 

ahe  enbltd;  ihren  gang  gethan,  fommt  ein  anbereg  Saar 
an  bie  9teihe. 


9.  ®as  Äämmerdhenoermiethen 

ift  ein  hübfeheg  £afd;fpiel,  bag  im  greien  am  ©eeignet-- 
ften  in  einem  Saumgarten  borgenommen  ioirb.  2)lan 
toählt  nach  ber  £ahl  ber  SRitfrielenben  eine  £ahl  bon 
Saumen  aug,  bie  auf  irgenb  eine  ffieife  mit  3ioeigen 
«•  bergt,  fenntlich  gemacht  loerben.  2We  ftetten  fich  an 
einen  ber  auggejeichneten  Säume,  bie  nicht  ju  nahe  bei 


* 50 


einanber  fielen  bürfen;  nur  eine  ber  SWitffnelenben  ift 
überjä^ig  unb  $at  leinen  Saum,  ©ie  fallt  ffa  aber 
auf  bie  Sauer,  um  fid)  ebenfalls  in  ben  Sefi*  eines 
Saumes  5u  fefcen.  ©ie  gebt  bin  unb  Ijer  mit  ber  2ln= 
frage:  3ft  ^icr  lein  Äämmerc^en  ju  ber  mieten?.  Wirb  aber 
mit  „9t  ei«  V abgetbiefen  unb  jum  9iad)bar  gefaxt.  Set 
biefem  Umfragen  Winfen  fid?  aber  bie  an  ben  Säumen 
fafanben  9tad)barn  einanber  ju  unb  btibfdjnell,  namentlich 
»nenn  bie  ein  Kämmerchen  ©udienbe  ihnen  ben  bilden 
jute^rt,  ibedjfetn  -fie  i^ren  ©tanbort.  ®iefeS  fcmüber* 
unb  ^erübertjufdien  bon  einem  Saume  jum  anbern  fe*t 
fid?  fo  fort,  bi§  bie  greifafanbe  einmal  fdjneU  ^injuffjnngt 
„nb  einen  augenbUd'Ud;  freigeworbenen  Saum  beferen  lann. 
diejenige,  Wetter  fie  hierbei  ben  Sorrang  abtief,  mu* 
„un  ein  Kämmerchen  auf  biefelbe  Sßeife  fud}en.  Bnn 
es  ber  £ümmerd)en=2Kiet$erin  nach  langem  ©neben  nicht 
gelang,  einen  $Ia*  ju  erbafdjen,  fo  fte^t  it>r  baS  Sied? 
|U,  einen  allgemeinen  Sßedfal  ber  ju  beranlaffe«, 

inbem  fie  taut  auSruft:  „rü*rt  eud>!"  ober  „bet* 
toe^felt,  b e r ib e d) f e 1 1 baS  Säumten!  Sowie  fte 
nämlich  mit  ^änbettatfdjen  baS  Reichen  8^t,  muffen 

alle  untereinanber  i$w  WW  unb 

bemüht  fid)  bie  ipiabfudjenbe  einen  augenbltdl.dj  fretge= 

worbenen  W an  einem  Saume  ju  gewinnen. 
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3)iefe§  'üfnet  fann  übrigen^  aud;  in  einem  girnmer 
ober  ©aale  gezielt  tberben,  hm  man  bie  ©efeßfdjaft  auf 
umhergefteßten  ©tilgen  berthetft. 

10.  Sag  Srittenabfchtagen 

erforbert  eine  größere  ©efeflfdjaft,  bie  aus  einer  geraben 
2(n3a^r  bon  ißerfonen  befielt,  tbelche  fid^  f>aartbei§  in 
einem  Greife  fo  auffteßen,  baff  immer  eine  ißerfon  bid;t 
hinter  ber  anberen  fteht,  2lße  aber  mit  bem  @efid;t  treiö= 
etntoärtS,  unb  bie  einzelnen  ißaare  minbefteng  4—6 
©dritte  auäeinanber.  Sag  eine  ißaar  löft  fid,  auf,  in; 
bem  fid;  bie  eine  Kummer  borberhanb  mitten  in  ben 
£ret§  fteßt,  toä^renb  bie  anbere  bie  91oße  ber  21uffd;rä= 
germ  übernimmt  unb  fid;  3u  biefem  ßtbede  mit  einem 
letd;t  gebre^ten  £ud;e  berfieht.  Sie  Stuffc^Iägerin  geht 
nun  ringsi  um  ben  ßreig  unb  fud;t  eine  ©ru^e  3u  ent- 
bi’cfen,  in  h>etd;er  brei  5ßerfonen  hmiereinanber  fielen. 
®ie  ÜBtI0  8cMiebene  ©Beterin  fteßt  fich  nämtid;  fd;neß 
»mb  mögtic^ft  unbermerft  bor  eint  ber  gkare  hin,  unb 
nun  beginnt  bie  2tbfd;rägerin  i^re  3d;ätigfeit,  inbem  fie 
tafd;  fnnjutäuft  unb  ber  ju  ©ritt  ©te^enben  einen  ©d;tag 
nut  bem  ißtumfifacf  auf  ben  Diüden  berfe^t.  Siefe  ber= 
tafit  fcfßeunigft  it;ren  gefährlichen  ©tanbort  unb  fteßt  fid; 
bor  eineg  ber  3unäd;ft  ftehenben  ipaare.  Sie  ®ritt?  in 
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biejer  @ruM»  werft  bie  ißr  broßenbe  ©efaßr  nod?  }U 
rechter  Seit  unb  rettet  fid)  burd)  ein  fäneUeä  »eifeite= 
gingen,  ©o  flc*t  bas  fort,  biS®ine  burd,  benfd?neUen 
3Sed)fet  überraföt  unb  bon  ber  2luffd)tägerm  nun  ge= 
troffen  Wirb.  Sie  betroffene  übernimmt  nun  bie  Stolle 
ber  2tuffdjlägerin. 

G§  gilt  al8  Siegel,  baß  beim  2ßed)fel  ber  üluffteüung 
feine  ©ritte  burd,  ben  «rei§,  fonbern  immer  nur  redjte 
herum  ju  ben  nä#ftef>enben  paaren  laufen  barf. 


11. 


Sa§  ©uirtanbenfßiet 

äbnelt  einigermaßen  bem  Sauffßiele  ,,«aße  unb  SJtauj. 

G3  gehört  baju  eine  größere  2lnäahl  bon  SDtitfßietennnen, 
20-30  unb  mehr.  Siefe  treten  im  «reife  auf  unb 
fteüen  bie  »erbinbung  untcreinanber  burd,  einen  © a 
Ber  oon  bem  je  jtoei  Stebeneinanbcrftebenbe  je  bas  eine 
G-nbe  erfaffen.  Siebte  biefer  Stäbe  ift  bcfonber«  auf, 
gebüßt  mit  »turnen,  Saubwerf,  bunten  »änbern  u.  erg  • , 
namentlich  bei  feftticßen  Gelegenheiten  fann  man  ißnen 
einen  befonberen  Sd,mud  mit  »lumeftgewinben  geben. 
Sie  anbere  öätfte  ber  Stäbe  bleibt  ungefcbmiidt,  unb  im 
Greife  werben  biefe  beiben  Stabforten  fo  uertßeilt,  baß 
jeberjeit  auf  einen  ausgefcbmüdten  Stab  ein  md)t  aus- 


aefcbmüdtcr  folgt. 
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SDiäbd^eit  aug  ber  Sfnetgefeßfdjaft  toerben  burcfy’g 
Soo§  ober  burd)  2Ba§t,  ober  aud]  nad;  ber  Reifte  au§= 
erfefen.  Sie  (Sine  ftettt  fid)  in  ben  Äreii,  bie  2tnbere 
mit  einem  ißlumfjfad  berfe^en,  aufier^alb  beffelben  auf. 
Siefcr  faßt  nun  bie  2lufgabe  3u,  jene  ju  fangen,  hierbei 
gilt  aber  bie  Sieget,  toonad;  bie  Verfolgerin  in  benÄreig 
nur  unter  einem  ©uirlattben=  ober  gcfdjmiicftcn  (Stabe, 
au§  bem  Greife  aber  nur  unter  einem  tutgcfdjntiitftcn 
otabe  taufen  barf,  toäljrenb  für  bie  93erfofgte  bag  um= 
geteerte  Verfyältniff  gilt. 

Stuf  bie  Veadftung  biefeg  ©efefceg  fiaben  bie  im  Äreig 
Stefienben  3u  fe^en.  2Iud;  ift  feföufefcen,  baff  bie  Ver= 
folgte  nur  bann  bon  ber  Verfolgerin  gefdftagen  ober 
gefangen  toerben  barf,  tuenn’Veibe  fid;  enttoeber  inner* 
^arb  ober  aufeer^alb  beg  Äreifeg  befinben.  ©in  hinüber* 
Etagen  über  bie  Stäbe  ift  alfo  ebenfptoenig  ftattfcaft, 
mie  etioa  ein  Ueberffmngen  ber  Stabe. 

©etingt  eg  enblid)  ber  Verfolgerin,  il;r  Dftfer  ju 
ereilen,  feftju^alten  ober  ifmt  einen  Schlag  mit  bem 
Wumtfad  ju  geben,  fo  treten  SSeibe  toieber  in  ben  Äreig 
äuriicf  unb  toerben  bann  bon  bem  tpaare  abgelöft,  jtoifc^en 
toelc^em  fnnburd)  bie  Verfolgerin  jule^t  lief. 
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12.  Unter  bem  Flamen 

ffluffiftihe  Motion 

ift  ein  einfaches  Saufftiel  befannt,  bei  Wetdjem  bie  Stäbchen 
fic^  im  Äreife,  nicht  51t  eng  nebeneinanber,  auffteüen. 
®ine  geht  außerhalb  beS  ÄreifeS  unb  fudjt  fid?  ^emanb 
im  Äreife  auS,  ben  fie  mit  bem  ginger  anbutft,  vorauf 
biefe  fofort  redjtS  ^erum  ben  ganjen  ÄreiS  umtaufen 
mufj,  um  fo  fältelt  als  möglich  mieber  auf  ihren  « 
ju  tommen.  Sie  hat  nämlich  einen  ffietttauf  au33U= 
führen,  betm  biejenige,  bon  melier  fie  mit  einem  S“hT 
berührt  mürbe,  mu*  gleichfalls  ben  ÄreiS  umtaufen,  aber 
linfSherum.  Ser  Se^teren  Wirb  es  geWöhnlid)  leichter, 
einen  !ßorfhrung  3«  getoinnen,  Weit  fie  auf  ben  Sauf, 
ben  fie  erft  beranlafd,  borbereitet  ift.  Sarum  mufs  bie 
grftere  um  fo  mehr  ©emanbtheit  aufmenben  unb  nament= 
lieh  gefdjidt  unb  rafd;  auSjuioeichen  loiffen.  Wenn  fie 
beim  Ärei§=  unb  Sßettlauf  ihrer  ©egnerin  begegnet. 

2Ber  bei  biefem  SBetttauf  bertor,  alfo  5«tefet  an  baS 
Qiet  tarn,  ber  hat  nun  baS  neue  <Sf5tct  31t  beginnen. 


13.  Ser  ^lumhfacf  geht  herum- 

Sie  (S^ielgefeEf^afi,  welche  nicht  3«  «ein  iein  barf' 
ftellt  ficb  im  Greife  auf,  mit  bem  ©cfitft  nach  ber  ßreiS-- 
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mitte  getoenbet,  mtb  jloar  enge  aneinauber,  ioobei  audj 
gleichseitig  ^ebe  bie  §änbe  fo  auf  ben  3?ücfen  (egt,  baß 
ber  Pumpfgd  leicht  bareiit  gegeben  toerben  tarnt. 

©ine  nimmt  ben  pumpfad  unb  umfdjreitet  ben  Ärei§, 
babei  auörufenb : „<S e h t eucß  nidjt  um,  ber  ^ßlump; 
^ad  geht  l;erum!"  ©ie  tarnt  ben  £rei§  mehrmals 
umgeben  unb  ßat  babei  ba§  3ied)t,  berjenigen,  toeldje  fich 
ettra  neugierig  umfdjaut,  um  311  erfpäßen:  loo  ber  pump= 
fad  bleiben  möchte,  einen  ßlapg  auf  ben  3tüden  ju  geben. 

Sie  Pumpfadträgerin  (egt  nun  ba§  Sud)  in  bie 
§änbe  einer  ber  3JUtfpie(enben , geßt  aber  ruhig  lueiter, 
um  nicht  merten  311  (affen,  baß  fie  ben  pumpfad  ab; 
gelegt  ßat.  3tad)bem  fie  iljÄn  9tunbgaug  itodj  eine  3^it 
(ang  fortgefeßt  ßat,  ruft  fie  (aut:  „fß lumpfad  rüpre 
Sicp!»  ober  „Pumpfad  ßinauS!"  unb  auf  einmal 
enthndelt  fid)  auf  einer  ©te((e  bes  .«reifeg  ein  rege§ 
Seben.  ^Diejenige,  meldje  ben  pumpfad  erlieft,  madjt 
tfirer  9tad)bariit  jur  3iecßten  burd)  einen  ©djlag  auf  beit 
3tüden  bemerflicß,  baß  fie  im  33efiße  be§  pumpfadg  ift. 
©obalb  biefe  bie  ©efaßr  merft,  läuft  fie  eiligft  ringg  um 
beit  Äreis,  um  fo  fdptell  alg  möglich  ftd)  lieber  auf 
i^ren  ©tanbort  in  ben  Äreig  gu  ftellen.  Sie  pUmp; 
fadinßaberin  folgt  i(;r  auf  bem  £uße,  fie  mit  ©cplägen 
tractirenb,  big  fie  am  paße  angelaugt  ift,  ioo'fie  bor 


ben  Sdjtägen  if>rer  SBerfolgerin  erft  gefiebert  bleibt. 
Surd)  fyurtigeS  Saufen  red)t§  um  ben  Ärei§  !amt  man 
ftd)  leidd  ber  ©cfyläge  erhören.  Ser  Äreiä  toirb  nun 
hneber  gefdjtoffen-  unb  Wer  ben  9ßlutitpf<jd  blatte,  beginnt 
ba§  Umgeben  be§  Greife«  »nie  borfyer. 

einigen  ©egenben  fingen  namentlidj  Heinere 
fötäbcfien  tnäf>renb  be§  Umtragenä  be§  ipiumpfadd: 


. r U 

* — 

ft 

m * " 

-\y\ 

SBBir 

— — v- 

l;a  = ben 

-4-— 1 

unfern 

* 

ipia£  iti 

\ jlreiö  unb 

=Ö=F=^— 

\r  — 

fu  « djen  ©ine  au§  mit  gleifj. 


©rötere  9Jtäbdjen,  benen  einige  ©efangsfertigfeit  511 
©ebote  fteljt,  galten  e§  aud)  ibol>l  fo,  bafe  bic  Hm^er= 
ge^enbe  folgenbe§  Sieb  borfingt,  beffen  lefcte  Strome: 
Unb  fefyrt’  e§  2c.  2llle  im  ©Ijor  ibieberfiolen : 


©djevjljaft'erjaljlenb. 
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14.  Sa§  ißtumpfadberftedeu. 

3u  biefern  Spiele  gehört  ein  nic$t  alljugrofter  Spiet* 
ptafj.  Sitter  auä  ber  Qkfettfdjaft  ibirb  ber  ißtuitipfad 
übergeben,  toorauf  fidj  alte  llebrigen  bom  ©pietplane 
entfernen  müffen,  .fo  baf$  fie  itidjt  fcfyen  tonnen,  t»a§ 
barauf  borgest.  diejenige,  ibetcfje  ben  tßtumpfad 
empfangen  fiat,  berftedt  ifm  innerhalb  be§  ©pielptafceS, 
inbem  fie  ifyit  auf  einen  Saunt  ober  Strdud?  I?ängt,  unter 
einen  Stein  legt  ober  bergt.  Sur  bergrabett  barf  man 
ifm  nic^t,  ioeit  fonftbaä  Suffinben  ju  fel)r  erobert  toürbe. 

2Bar  baS  Serfteden  be§  iptumpfadeS  bedürft,  fo 
ftatfdjt  bie  Trägerin  beffetben  in  bie  fcänbe,  unb  Wort 
eiten  alte  Uebrigen  tjerbei,  um  ben  Serfdpbunbencn  auf» 
juftöbern.  2ßer  iljn  auffinbet,  Ijat  ba§  titelt,  bie  Uebrigen 
mit  Sdjlägett  ttad)  einem  State  5U  treiben,  ba§  an  einer 
©eite  be§  Spietptane§  beftimmt  tbirb.  Ser  gtiicflicpe 
ginber  berftecft  aud}  ben  iptumpfad  nun  bon  Steuern. 

Statt  pflegt  einen  rafdjerett  Scrtauf  biefeö  Spieles 
baburdj  ^erbeijufü^ren , bap  man  ba§  Suffinben  bes 
ßnötetS  etlbaä  erleichtert.  SBettn  nämtidj  bie  ©ud^enben 
fich  attjuibeit  bon  betn  Serftedorte  entfernen,  io  ruft 
ihnen  biejcnige,  tbetdje  ben  'ßtumpfad  berftcdt  bat,  ju: 
Sßaffer!  SBaffer!  tbenn  fie  fich  i$m  nähern : Jiot?le!  5tbt)te'. 
unb  tbenn  fie  ihm  ganj  napc  tommen:  geuer!  geuer’. 
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Hl.  §üjjf»  unb  Spnnßfptdc. 

1.  Sie  Spiele  mit  bem  Ileinen  Sch  Wiingfeile. 

„Oiacfj  meinet  Sichtung  achten  bie  Uebungen  mit  bem  ticinen 
©ri)»uiiflfeUejn  ben  üorjügtidjflen  Uebungen  eine«  ®t)mnafium«. 

ift  nidjt  bto«  bie  iöemegung  be«  ganjcti  Jtürber« , fontie 
bcfonber«  ber  untern  unb  obcrn  ®tieber,  roubutd)  fte  roirffam 
»erben;  fonbern  ifjr  SBcrtl)  beruht  and)  »orjüglid)  barin,  ba§ 
fie  fid>  mit  »urtrejftidjcm  «nftanbe,  ber  fiel)  oft  bet  Gattung 
be«  Ja nje«  naljert,  auärufjren  taffen;  -ba&  fienidjt  Mo«  @d;net= 
tigfeit,  lonbern  fdjarf  abgeineffene  Sdjnelligfeit  unb  ®cn>anbt= 
beit  erforbern;  bafj  fic  eubtid)  bie  Slnfmertfamteit  unb  ba« 
ltnntidje  S?cubdd)tung«DermBgen  mit  Strenge  feffetn." 

®nt«Sht  tf)  «. 

Sie  SBorte  beS  erfahrenen  SurnlelirerS  ©utS9)tuthS 
begegnen  fetwn  hinlänglich'  bie  gpmnaftifche  33ebeutung 
ber  Spiele  mit. bem  fteinen  Schwungfeite. 

Selbft  Heinere  3Jtäbchen  entwicteln  in  biefen  Spielen 
eine  ungemeine  ©eWanbtheit  unb  ^ierlichfeit  unb  fönnen 
fidh  ftunbenlang  bamit  befchäftigen,  Weil  in  ber  mannig* 
faltigen  ©eftaltung  berfelben  ein  befonberer  3teis  für  ihre 
(SrfinbungSgabe  liegt. 

Sa§  Schwungfeit  fetbft.  Welches  faft  in  jebem  Seiten 
laben  ober  in  ben  SpielWaarenhanblungen  für  Wenige 
©rofehen  311  haben  ift,  befteht  ber  §auptfache  nach  auS 
bem  aus  §anf  ober  Sßolle  gebrehten  Seile,  beffen  (Snben 
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mit  Sotjgriffen  öerfe^eij  fiub , um  bas  2tnfaffen  ;u  er= 
teidjtern. 

Sie  Säug«  bed  Keinen  ©diWungfeited  richtet  ftd;  nadi 
ber  ©rofje  ber  Uebenben.  Siefc  etfaffen  ba§  ©eit  an 
beiben  ©nben,  ftetlen  fidj  auf  baffelbe  unb  jiefjen  e§  ftraff 
fyerauf  bi§  unter  bie  2tdjfetn.  Sir  Sfyeife  beö  SeiteS, 
Wetdje  bei  biefem  Stnftraffen  bie  Stdjfelfyoijte  berühren, 
gelten  für  bie  paffenbcn  ©nbtfjeite,  an  benen  bie  ©djwingerin 
ba§  ©eit  erfaßt,  unb  tue  bie  fjötjernen  ©riffe  befeftigt 
Werben. 

©§  befteben  biefe  ©riffe  au§  fmnbtangen,  bequem 
faßbaren  unb  geglätteten  §ötjern,  Wetdje  ber  Sänge  nadj 
burdjbotjrt  finb,  bamit  bas  ©eit  burdjgeftedt  unb  mit 
tei^t  tßSbaren  knoten  befeftigt  Werben  fatxn,  um  ba§ 
<sjerau§fatten  ju  tierljinbern.  Sie  Sidc  be§  ©eiteS  brauet 
ba§  SCRafi  non  3—4  Sinien  nidjt  ju  überfteigen.  ©3  muff 
aber  ba§  ©eit  bei  ©derer  Sret;ung  eine  ©d&Were  §aben. 
Welche  ba§  ©zwingen  beffetben  befördert.  SBenn  e§  in 
ber  -DUtte  etWad  ftärter  fein  tann  at§  an  ben  ©nben,  fo 
Wirb  jener  £wed  bamit  erreicht. 

Sa§  ©fnet  mit  bem  ©diWungfeit  befteljt  einfach  barin, 
bag  baS  an  ben  ©nben  erfaßte  ©eit  uor=  ober  rüdWärtd 
beim  SHuffjwingen  unter  ben  fyüjjen  weg  unb  über  beu 
$otof  gefdiWungcn  Wirb. 


fftiurlnfpirlr  mit  brm  Sdinningfritr. 

Taf.  IV,  5.  60. 
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©§  ioirb  erft  einiger  Vorübung  bebürfen,  um  ba§ 
Springen  mit  größerer  Seidftigteit  auäfüpren  ju  t'önnen-, 
3«  biefem  ^iuede  lernen  bie  ÜDiäbdjen  guerft  ba§  mit  ge= 
ftrecften  2trmen  gelittene  ©eil  unter  befottberer  Se= 
Heiligung  ber  öanbgetenfe  über  ben  Äopf  Oor*  unb  ritcf= 
Suärtä  31t  fdjioingen.  SUsbann  erfotgtbeijebem  Sorfcfpoingen 
bes  ©eites  lieberfteigen  ftets  mit  bem  linten  ober  mit 
bem  rechten  Seine,  ober  abmecpfetnb  mit  bem  tinfen  unb 
, rechten,  ioa3  fid;  nad)  unb  nad)  big  ju  einem  teilten 
üiieberfpringen  fteigert.  (£af.  IV,  a.) 

Seim  beibbeinigen  2tufff>ringen  ioäprenb  be§  Uit= 
terfdjioingenSi  mit  bem  ©djioungfeite  muff  ganj  befonber§ 
barauf  geadjtet  ioerben,  . bap  baS  9tieberff>ringen  auf  ben 
g-ufjfpipen  gefdjepe  unb  burdf  ein'  etaftifdjeS  Sengen  ber 
gup=  unb  tniegetenfe  unterftüpt  toerbe. 

3ur  leidsten  pprung  be§  ©eite§  ift  e§  erforberticp, 
bafj  bie  SDiäbdien  aud)  lernen,  ba§  ©eitfcptoingen  fo  aug= 
• jufüprert,  baff  fie  ba§  ©eit  mit  nur  einer  Sanb  an 
beiben  Griffen  erfaffcn  unb  fo  feittingg  binfg  ober  rcd;t3 
mit  nur  einem  2lrm  einen  ©cbioung  im  Ärei§  auäfüpren, 
bei  bem  ba§  ©eit  mit  einem  Supf  ben  Soben  berührt, 
ioic  ba§  bei  fyig.  b,  £af.  IV  ju  fepen  ift. 

9?adj  einiger  Hebung  im  'panbipieren  mit  bem  ©d;ioung= 
feite  ioirb  ba§  Unterfdjioingen  öor=  ober  rüdioärtö  mit 
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bem  Safttaufen,  aber  mit  bem  hinten  unb  £üpfen  linfS 
aber  recptS,  audj  Wopt  mit  bem  ©atopppüpfen,  mit  ©cpot= 
tifdjpiipfen  unb  berartigen  leidjt  unb  fcpneltftifjig  macpenben 
Vorübungen  toerbunben  unb  nad)  beftimmten  Saftmaßen 
unb  3tpptpmen  bargefteltt.  . 

Von  befonbcrS  ausgeprägten  Spielen  mit  bem  flehten 
©cpWungfeit  mögen  nun  fotgenbe  ©injeh  unb  ©cfeU= 
fcpaftsfpiele  perborgepoben  werben. 

1)  ©epr  geeignet  für  baS  ©eitfcpwingen  ift  eine  bei  • 
ben  Vtäbcpen  beliebte  tpüpfweife,  bie  unter  bem  Flamen 
beS  ßlbißpüpfenS  befannt  ift,  Wobei  ber  Sßedtfet  ber  S ritte 
gleicpfgm  ben  Sßacptetfdjtag  nadpaptttenb  in  bem  VpptpmuS 

ißid  — ter  — Wicf , iß  id — ter  — Wirf, 

linfS,  recptS,  linfS  — redjtS,  tinfS,  recptS  unb  fofort 
erfolgt.  (SS  Wirb  biefeS  £>üpfen  bor=  unb  rüdWärtS  i'n 
Verbinbung  mit  bem  ©eitunterfcpwingen  auSgefüprt. 

2)  8u  jwei  ©cf  dritten  beS  erWäpnten  ÄibißpüpfettS 
erfolgt  biermatigeS  ©eitunterfdjWingen , worauf  3U  ben 
fotgenben  jwci  ©efdjritten  b e i b e ©riffc  beS  ©eiteS  fcbnelt 
in  eine  £anb  311  nepmen  finb,  bantit  nun  in  berfetben 
,3eitfotge  im  2Inpaffen  an  baS  taftgemäße  ^üpfett  ober 
©epen  im  ©djwingen  beS  ©eiteS  mit  Supf  auf  beit 
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93oben  nad)  ber  linfen  ober  rechten  ©eite  ^in  .auSgeführt 
toerbe,  toie  ba§  bie  eine  gigur  bei  33ilb  4 geigt,  ©cfynett 
erfaffen  gisbann  beibe  §änbe  toieber  bie  ©riffe,  ba§  Un= 
terfdjioingen  ioieberhott  fic^,  um  bon  Steuern  mit  bem  ein= 
armigert  ©djtbingen  nad)  einer  ©eite  f)in  in  SBechfef  ju 
treten.  ©S  ift  bei  biefem  ©fnet  barauf  ju  adjten,  bafj 
abtoedjfetnb  ber  rechte  unb  linfe  2trm  jenes  ©eitfdjtbingen 
beS  ©eileS  übernehmen. 

3)  SiefeS  ©eilfdjtbingen  mit  ©djlag  auf  ben  ©oben 
feitlingS  läfjt  fid)  aud)  alfo  barftelten,  bafj  eS  bon  b eiben 
2trmen  abtoedjfelnb  nad)  linfS  unb  red)tö  h*n  auSgeführt 
loirb,  toie  ba^  bie  eine  gigur  c auf  5Eaf.  IV.  beranfd)aulid)t. 

4)  ©in  ganj  befonberS  hiibfdjeS  £unftftiidd)en  für 
geübte  ©ei(fd;toingerinnen  befielt  barin,  bafj  nad)  einem 
Unterfingen  be§  ©eiteS  ein  ©rifftoed;feI  erfolgt,  inbem 
beim  2luffd)tt>ingen  über  bem  £of>fe  (fjig.  d,  £af.  IV) 
bie  linfe  §anb  ihren  ©eUgriff  fc^neß  an  bie  redete,  unb 
ebenfo  bie  rechte  §anb  an  bie  linfe  abgiebt,  fo  halber 
nun  folgenbe  ©eiltyrung  of;ne  Unterbrediung  bor  fid)  geht. 

5)  Sticht  minber  fchtoierig  ift  baS  ©eilfd)ünngen  ber= 
geftatt,  bafj  bie  2Irme  fich  bor  bem  Seibe  ohne  ©riff= 
toechfet  freujen  unb  bennoch  ^aS  Unterfdhlbingen  ununter* 
brochen  bor  fid)  geht. 
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2Ba?  bie  ©eitfdjtoingerinnen  erft  etnjeln  für  fid}  ge= 
übt  fjaben,  ba?  berfucljen  fie  nun  audj  in  ber  Serbinbung 
ju  3 io  eien,  toie  bei  5£af.  ^ T berbeuttidjt  toirb. 

6)  Seibe  ©eitfcfyioingerinnen  berbinben  fidj  mit  Raffung 
ber  jugefefyrten  Stritte  über  bcn  öüfieit  unb  nehmen  nur 
ein  ©eit  in  ©ebraucf),  bon  bem  gebe  mit  bem  freien 
Sinne  einen  ©riff  erfaßt. 

Sitte  bie  einjeln  getriebenen  §üf>f=  unb  ©fu-ungioeifen, 
tote  ©djottifd)f;üpfen,  ©aloWtjüfjfett,  ©cbibenff}of)Jern  unb 
bergt.  met;r,  tommen  nun  audj  in  biefer  ©eftattung  jur 
Sarftettung.  ©oioofyt  bie  §üf>f=  unb  ©ftrungtoeifen,  üne 
ba?  ©djioingen  be?  ©eite?,  fe£en  eine  grofj«  ©eloanbtljeit 
unb  £attgefüt;l  für  übereinftimmenbe  Sfyätigfeit  borau?, 
toenn  ba?  ©f)iel  Seiber  ibie  ein  ©anje?  erlernen  fott. 

gaft  alte  bie  unter  1—4  bermertten  ©eiltyiele  taffen 
fid}  and)  bon  ßtoeien  barftetten. 

7)  gtbei  ©etlfdjtoingerinnen  erfaffen  bie  ©riffe  eine? 
©eite?;  bie  ©ine  t;ätt  ba?  ©eit  nur  mit  abgeftredtem 
Strfne,  toä^renb  bie  Stnbere  e?  fo  ju  fdjioingcn  fyat,  bajj 
it;re  ©fnelgenoffin  ifjrc  betriebenen  Sd)louug=  unb  öüftf- 
ioeifett  außfüfiren  fann  (£af.  Y).  ©utioeber  nad)  jebem 
©djiouttge  ober  nadj  mehreren  ©d^ibiingen  tritt  bei  Sbcdjfet 
ein,  fo  bafj  halb  bie  ©ine,  halb  bie  Stnbere  ftybingt  ober 
fyüpft- 
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8)  Sitten  hübfchen  UebungSfalt  giebt  e§,  luemt  Rittet 
ein  ©eil  fd&toingert  (2af.  V)  unb  eine  dritte  ißre  §üßf- 
toeifert  innerhalb  be§  ©d;toungfeile§  auäführt,  loobei  bie 
©chtoingerinnen  mit  ©eit*  ober  Äreujfdfritten  feittoärtä 
fortgehen. 

3ft  btä  fdßoingenbe  ©eit  groß  genug,  fo  tarnt  bie 
Sine  toäfyreitb  be§  Saufend  ober  ©ßringens»  unter  ober 
über  betreiben  fid)  auch  noch  be§  «einen  ©dßoungfeile§ 
bebienen.  Sä  liegt  auf  ber  §anb,  baff  in  biefer  SBeife 
mancherlei  äßechfel  eintreten  tonnen,  ioobei  bie  Sinen 
fdjtoingen  unb  fobantt  über  beut  gefd)lbungenett  ©eite 
Hüpfen. 

SBären  bie  SKäbchen  in  ber  Stugfiifirung  atter  biefer 
©pring=  unb  ©chtoingffnele  $u  einer  gleichmäßigen  fertig: 
feit  gelangt,  fo  taffen  fidj  mehrere  berfetben  ju  red;t  nüß= 
tidjen  unb  frönen  ©efellfd;aftäfßielen  berbinben,  bon  betten 
hier  einige  23eifßiete  jur  dtadjahmung  unb  Weiteren  ©e* 
ftattung  befdjrieben  fein  mögen. 

Si5  ftetten  fid)  hier  ber  3Jiitff)ieterinnen  im  ©ebiert 
fo  auf,  baß  fie  bon  einem  ÜJlittetßunfte  gteidhmäßig  auf 
4— ti  ©cßritt  entfernt  bleiben  (Saf.  VI). 

©eftattet  eä  ber  Staunt,  fo  tönnen  gleichseitig  2,  3,  4 
unb  noch  ««ehr  fotdfcr  33ierer-©rußßen  antreten.  ©<§  ftet;en 
fich  bie  ein3elnen  fßaare  ioie  bei  ben  ©egen-  ober  Keinen» 
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tänjcn  einattber  gegenüber  unb  in  ber  Ta*  finb  biefe 
(Spiele  turnerifdpe  Zeigen. 

63  fommt  hierbei  barauf  an,  bafc  bie  Teilnehmerinnen 
am  ©piel  fiep  Wäprenb  ber  ©cpwungfeilübungen  ober  ber 
bamit  »erbunbenen  ®cpritt= , Sauf--  unb  §üpfWeifen  nad) 
bem  9)?ittclpunfte  beS  ©ebierteS  ju  einanber  näpern  unb 
fiep  bann  mieber  naep  iprem  erften  ©tanborte  jurüd= 
begeben. 

es  tpeilt  fiep  31t  biefem  3wede  bie  ©pielfcpaar  in 
erfte  unb  jWeite  ißaare  unb  ber  Söedpfel  ber  ©cpwütg= 
Weifen  erfolgt  juerft  mit  Begegnung  ber  ©egeniiberftepenben 
erfter  unb  sWeiter  ipaarreipe,  Worauf  bann  5llle  in  2:pätig= 
feit  fommen. 

es  fcpliepen  fiep  biefe  ©piele  beftimmten  £aftber= 
pältniffen  an. 

SBenn  in  ben  nun  befepriebenen  Seifpielen  hier  xpeit= 
nepmerintten  angenommen  werben,  fo  fönnen  ebenfo  gut 
audp  aept  ober  jWölf  in  offener  9tingfteUung,  ©tim  naep 
gnnen,  babei  auftreten,  Wenn  fobiel  9taum  borpanben  ift, 
baff  baS  ©eilfepwingen  niept  gepinbert  Wirb. 

9)  Sie  ©pielerinnen  treten  an  Wie  bei  f*ig.  ^ 1 unb 
palten  baS  ©cpwungfeil  mit  feitlingS  auSgcftredten  ütrmen 
pinter  bem  Sei be. 
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SaS  eine  ißacxr  beginnt  baS  Spiel  mit  hier  Saft* 
fdjritten  auf  ber  Stelle,  ioorauf  bie  beibeit  ©egcnüber* 
fteljenben  in  bett  fotgenben  hier  feiten  mit  gtx>ei  $ibi|* 
Hüpfen  unb  biermaligem  Seilunterfcpmingen  bortoärtS  ficf; 
fotoeit  einanber  nähern,  als  eS  ber  SdjtbungfreiS  ber 
Seile  geftattet.  SaS  Sdjbnmgfeil  befinbet  fid)  nun,  mit 
auSgeftredten  Sinnen  gehalten,  bor  ben  Seilfddoingerinnen 
unb  eS  folgen  ioieberum  hier  Saftfcfyritte,  benen  fid)  in 
ebenfobiel  $eit  ein  jmeimaligeS  Äibi|püpfen  rücfmärtS 
anfdjliefjt,  ioomit  audj  biermaliger  Stüd'ibärtSburdjfddag 
beS  SeileS  berbunben  ift.  Sie  Sufammentoirfenben  finb 
mäprenb  bem  mieber  auf  intern  erften  Stanborte  angelangt. 

©anj  baffelbe  Sfoiel  mieberpoten  in  fecpjepn  pinter* 
einanber  folgenben  feiten  bie  beiben  anbern  Spiel* 
genoffinnen. 

Siad;  biefem  abmecpfelnben  Solofpiel  folgt  jum  Scplufj 
nocp  ein  munteres  Suiti  ober  Slllfpiel,  inbem  ade  3Rit* 
fpieterinnen  in  IG  feiten  jene  9teipenfolge  ber  §üpf»  unb 
Sdjtoingtbeifen  mieberpoten.  Ser  ganje  SBecpfet  beS  Spieles 
mürbe  alfo  in  48  3e^en  bollenbet  fein. 

Sie  ©intage  bon  4 Saft)  dritten  gefcpiept  auS  bem 
©runbe,  um  ben  Spielerinnen  nacp  ber  ^üpfmeife  einige 
3lul;e  ju  gönnen  unb  bie  jtoecfentfprecpenbe  Haltung  be§ 
SeileS  perjuftellen. 

5 * 
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Sei  recpt  genauer  unb  ferner  2luSfiiprung  biefe^ 
©eilfdjltmngfpieleS  tritt  leiept  bie  SÖtufif  als  belebenbeS 
Element  pinju.  SDenfen  toir  unS,  bajs  eine  Scpaar  oon 
■Dtäbcpen  im  Greife  umperftünbe,  um  jenem  Spiele  ihrer 
©enoffinnen  jujufepauen , jo  ift,  falls  bie  ©efangSfertig* 
feit  ber  «Dtäbcpen  loic  billig  orbentlidj  gepflegt  tvurbe,  bie 
3Jiöglic^feit  geboten,  ba£  bie  £ufcpauenbeu  ein  munteres 
Sieb  anftimmen , naep  beffen  Saft  fiep  baS  Seilfpiel  ent= 
toidelt. 

(SS  mag  gleich  pier  ein  folcpeS  Seifpiel  angeführt  unb 
©rjiepern  unb  @rjieperinnen  ber  DJtäbdjen  empfohlen 
loerben , bamit  ©efangS*  unb  Surnfertigfeit  im  peitern 
Spiele  ipre  fepöne  Bereinigung  finben. 


1.  3Jlicp  jieptS  pinauS  auS  engem  öauSin’S 


SBeite  ber  fjlur ; e8  loäcpft  baS  fterj  erft 


Sa 


^ P ^ 11/ 

^immeliuärtö  in  ©otte<S  9ia  --  tur. 


mid;,  barin’S  ©emütlj,  mein  ©ott,  erblüht  am 


rjr-7]-=i2 N , s 

[— p, 

f(u  v J2  W * je 

- — 7 r 

— r • 

©djönften  für  Sidj. 


2.  ©in  leudjtenb  Stau,  Umhin  icB  idmu’ 

Unenbiicfy  gebefmt! 

D SSögetein,  mit  eudj  ju  fein 

Sie  ©eete  fi.c^  fe£;nt ! Sa  freie  Statur  2c. 

3.  2Ber  treifj  mie  batb  bie  ©tunbe  fcbaüt, 

Sa  fdftoebet  mein  ©eift 

Sn  lüften  f>od)  unb  f)öt>er  nocf? 

2U3  SJögtein  ifyr  freif’t?  Sa  freie  2c. 

Dr.  Sieber. 
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SaS  toorfteljenbc  Sieb  täfit  fid)  feinen  taitifc^en  33er- 
fyättniffcn  nad)  teidjt  beut  unter  9)  befdfriebenen  Scifpiete 
anpaffen.  3U  ^en  &eiben  erften  haften  erfolgt  Entgegen: 
fyüpfen  mit  stoei  ©efdjritt  Äibi^üpfett  unb  ©eituntet: 
fdjföingen,  wobei  fid)  bic  §üpfWeife  bem  Sft^t^muSuu  — | 
v u — | be§  £iebe§  anjupaffett  t>at. 

3u  ben  fotgenben  2 haften  gefdfefyen  4 Xattfdjritte 
oljne  ©eitfdfwung,  Worauf  su  Saft  5 unb  G baö  3urüd'= 
Düpfett  mit  4 ©eitfdjwüngen  fid)  anfd)Iiegt.  3m  2ßed)fet 
mit  4 Xaftfdfritten  tritt  nun  baS  streite  ißaar  mit  ber: 
fetben  X^ätigfeit  auf,  unb  bei  ber  SBiebertyotung  ber 
©tropfe:  „3a,  freie  fßatur  2C."  entwideln  3t Ile  it)re 
funftfertige  ©emeintt;ätig£eit. 

10)  Sie  2Jtäbd)en  treten  mit  berfelben  Haltung  ber 
2lrtne  be§  ©eiteS  an  wie  bei  9;  baS  eine  ipaar  beginnt 
baä  ©piet  mit  4 Xattfdjritten , Worauf  mit  jWeimatigem 
beibfüfjigen  Suffpringen  (baS  fe^r  leicbt  auf  ben  gufc 
fpifjeti  mit  etaftifdjem  töeugen  ber  3ufs=  unb  Äniegelenfe 
ju  gefdjeljen  I)at)  aud)  stoeimaliger  ©eitfdjwung  erfolgt. 

Siefen  sWei  Sprüngen  fdjticfd  fid)  in  ebenfotoiel  3eit 
ein  ©reitritt  | tinfS,  red?t5  linfS  ober  rechts  Iinfs, 
redjtä  | in  bem  3tl)t)t§mu3  uu — an,  Wä^renbbem  ba§ 
©djWungfeit  Por  bem  Seibe  Su  ^flIten  M*-  9lun  folflen 
loieber  s^i  beibfüfjige  ©priinge  mit  SüücfWärtSunters 
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fdjtbingen  beä  (SeileS  unb  Freitritt  ibie  bor§er.  5Da§ 
Seil  befinbet  fidj  jejd  Ijinter  bem  Seibe,  tbie  bei  Saf.  A I 
gig.  b,  unb  oljne  ©eilfdjhnngen  mit  feittingg  auSgeftredten 
Sinnen  nähern  ficf>  bie  (Gegenüber  einanber  mit  4 ©d)ot= 
tifd;r;ü^>fen. 

3n  bet-  Sliitte  be§  ©ebiertä  angetangt,  ioicberljolte 
fid;  §ier  jener  Soppelffmung  mit  ©eilfdjioung  im  2Bed)fel 
mit  Sreitritt,  tborauf  eine  gebe  mit  4 ©d)ottifd)l;üf>fcn 
ol)nc  ©eilfdjtbung  iljre  erfte  Stellung  ibieber  einnimmt. 

gn  32  geiten  Joirb  biefelbe  Steifyenfolge  ber  Sfyätig* 
leiten  bom  gt»  eiten  ifkare  auSgefüfyrt  unb  in  bcrfelbeu 
$eit  junt  ©cfylufj  bon  Sillen  ioieberfyolt,  jo  bajj  ber  gange 
©eiltang  in  96  fyintereinanber  folgenben  feiten  gur  Sar= 
ftellung  fommt. 

11)  Sie  Slufftellung  unb  ber  SBedjfel  ber  ißaare  unb 
bie  ©emeintfyätig'feit  Silier  erfolgen  beim  folgenben  ©fyicle 
toie  bei  ben  borfyer  befdjriebenen  SSeiffueten. 

Stad)  4 £altfd)ritten  loerben  4 beibfüffige  ©fyrünge 
mit  biermaligem  ©eilfcfytbingen  an  Drt  auägefüfyrt,  toor= 
auf  ba§  begegnen  mit  TUbify  = ober  ©d)ottifd)fyiifyfen 
(4  ©efdjritte  in  8 feiten)  folgt,  toäfyrenb  bem  gu  jebem 
©efcfyritt  ber  £>üfyftbeife  ba§  ©eilfdjtbingen  fiel)  bergeftalt 
anfdjliejjt,  bajj  ein  gtoeünaligeä  ©cfytoingen  be£  ©eile§ 
feitlingö  linl§  gum  Sufyf  auf  ben  23oben  (ibie  ba§  bei 
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gig.  4 beranfdjautid)t  ift)  gefd)ieljt,  mag  ftc^  ebenfo  aud) 
red)tg  mieberljolt. 

9tad)  4 Saftfdjritten  ober  einer  9tul)ef>aufe  bon  4 
feiten  tbieberfjolt  fiel)  biefetbe  Hebung  mit  9fUicftuärt#= 
Ijüpfen  unb  mit  9tüdfd)ibingen  be§  ©eiteg. 

12)  2Iuffteltung  unb  2Bed)fet  erfütgen  ibie  bort>er. 
3n  2 feiten  füljrt  bag  eine  ipaar  }rt>ei  2Jtat  ©d)tbcnf= 
fyüpfen  tinfg  aug;  b.  f).  eg  gefdjiefyt  ein  jibeimatigeö  teidjteg 
2luft;ü).'fen  auf  bem  linfen  fyufse,  iuäfyrenbbem  ber  rechte 
gufi  rüd=  unb  boribärtg  geftredt  unb  ^übfcf>  im  Sogen 
t)in=  unb  I)ergefd)ibentt  mirb.  Siefeg  ©cfjtbenffjüpfen 
miebert)olt  fiel)  beim  aud)  auf  bem  rechten  mäljrenb 
ber  tinte  guf)  jiertid?  bon  unb  rüdibärtg  geffyoenft  ibirb. 
2)a§  ©eitfc^tbingen  erfotgt  baju  bon  ber  Gattung  hinter 
bem  Seibe  aug  biennal  in  ber  9tid)tung  über  ben  Äofjf. 

^n  ben  folgenben  4 3e^en  begegnen  fid)  bie  ©egen= 
überftefyenben  mit  ©d)ottifd)§üf>fen  ot;ne  ©eüfdjtbingeu, 
unb  etioa  nad)  4 Saftfdjritten  ioieberfiott  fiel)  jeiteg  ©d)menf= 
t?üf)fen,  bieSmat  aber  mit  9iüdfd)ioin gen  beg  ©eiteg 
über  ben  $of>f. 

Sie  Sf>eititel)merinnen  am  ©piel  mögen  fetbft  bie 
^eitfotge  beftimmen,  in  ibetdjer  bie  (Sittjelnett  unb  SlUe 
il)re  ©c^tbingungen  ju  beenbigen  I)aben. 


Urigen  mit  örm  SdjniuugffUe. 
Taf  VI.  ©.  70. 


• 

• 

. 
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13)  SMfyrenb  bei  ben  bisher  angeführten  39eifpielen 
bon  ©eittänjen  bie  SEhätigfeiten  2lller  fid)  benen  ber 
©injetnen  anfddoffen,  fo  fattn  aucl)  3»ifd)en  jebe  SingeU 
barfteKung  bie  2lttübung  gelegt  »erben. 

Stadlern  3.  33.  im  £in»ei§  auf  Xaf.  VI  gig.  a unb  d 
irgenb  einen  Sßechfel  bon  ©eilfpielen  auSgeführt  haben, 
machen  2tHe  »ährenb  ber  einjntegenben  ©d)ritte  „StedßtS 
um !"  unb  begeben  fich  nun  burch  bie  SBinfet  beS  ©ebiertS 
mit  ber  gerabe  geibähtten  ©chritt=  unb  ©dht»ingir»eife  auf 
ben  ißtaß  ihrer  Stadjbarin  jur  Stedjten,  fo  baß  d auf  ben 
Sßtaß  bon  c,  c auf  ben  ißlaß  bon  a u.  f.  to.  gelangen. 
SDaö  ßinjelfpiel  toieberholt  fiel;  nun  bon  bem  SBedjfelpaare 
unb  beim  $utti  erfolgt  bon  Steuern  ber  @tettung§»echfel 
in  ber  angegebenen  2lrt. 

5aft  alle  ber  angeführten  23eifpiele  taffen  fich  in 
biefer  2Beife  unb  ©eftattung  au§fül;ren. 

©chtoieriger  unb  funftboder  »erben  biefe  ©eitfpiele, 
toenn  fie  bon  3»eieit  mit  ©dringen  nur  eines  ©eileS 
bargeftedt  »erben,  »obei  fid;  bie  gufammengehörigen 
faffen  ibie  bei  Xaf.  V nad)  33eifpiet  6.  3)aS  23eifpiel  9 
3.  33.  ließe  fich  in  ber  -2lufftcdung  bon  4 ißaaren  im 
©ebiert  alfo  3ur  SDarftetlung  bringen. 

Senfenbe  unb  geloanbte  ©eilfehibingerinnen  »erben 
nach  ben  gegebenen  S3eifpiefen  teidjt  noch  anbere  folget 
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©eittänäe  erfinben  tonnen  unb  fidj  gern  bamit  beluftigen. 
©in  gefdjäfcter  2lrjt,  Dr.  b.  Sufjborf,  fpridjt  fidj  über 
biefe§  Spiet  günftig  mit  ben  SBorten  au§:  „Sa§  Hüpfen 
über  ein  gefdjmungeneg  ©eit,  mctdjeS  oft  Keine  tDiäbcpcn 
mit  fo  biel  giertidjteit  berridjten,  mürbe  jungen  Samen, 
bie  nidjt  bor  ber  .geit  alt  fein  mollen,  eine  feljr  paf  = 
fenbe  ©fymnaftif  fein."  Ser  Sugenfdjein  tetjrt  audj 
ju  beuttidj,  loie  bortrefftidj  2lrme  unb  Seine  bei  biefen 
©Rieten  in  peitfame  Stjätigfeit  berfetd  merben  unb  ba§ 
■Jtüfdidje  mit  bem  2tngeneljmen  fidj  Ijier  fo  fdjön  berbinbet, 
fo  bafj  bamit  genug  Ser  an  taff  ung  geboten  ift,  biefe  ©piete 
unter  ber  2Jtäbdjentoelt  immer  tneljr  ju  berbreiten. 

2.  Sa§  ©piet  mit  bem  großen  ©djtoungfeite. 

Sie  ©piete  mit  bem  langen  ©djmungfeit  unterfdjeiben 
fidj  bon  benen  mit  bem  furjen  ©eite  baburdj,  baff  man  nidjt 
fetbft  baS  ©eit  fdjloingt,  fonbern  fid)  bem  bon  einer  gtüeiten 
ober  britten  Sßerfon  gcfdjtoungenen  ©eite  mit  feinen 
©prung=  unb  tQüpftoeifen  uuterorbnen  muß.  Sa§  Ijier 
ju  benu^enbe  ©eit  muff  eine  Sange  bon  12 — 16  fyujj 
fiaben;  audj  tjier  ift  e§  jmedmüfng,  ioenn  e$  in  ber  3)titte 
etma§  ftärfer  gebrefjt  ift.  ©ntmeber  mirb  ba§  ©eil  mit 
bem  einen  (Snbe  an  einem  §afen  in  Äopfpöpe  ber  ©pie= 
tenben  befeftigt,  mäprenb  ba§  anbere  Snbe  bon  einer  5Dlit= 


75 


ffneterin  erfaßt  unb  bag  ©eit  nun  in  ©djtbung  berfefjt 
l»irb;  ober  jtbei  -Dtitffneterinnen  erfaffen  je  ein  ©nbe  unb 
fctitbingen  bag  ©eit  fo,  baff  e§  einen  ioeiten  Sogen  be; 
fdfreibenb  mit  feiner  -Witte  nafie  am  Soben  borbeifdjtbingt. 

3)ie  ©fnetgefettfd;aft  tritt  fnntereinanber  auf ; bie  ©rfte 
ge^)t  fo  nafye  an  ben  ©djtbungfreig  beg  ©eiteg  atg  nur 
möglid),  um  bie  ©djtoingungen  beg  ©eiteg  ju  berfotgen, 
bag  bon  oben  an  ilfrem  ©efidft  borüber  ge^t.  Sn  bem 
Stugenbtide  beg  Sorüberfdjtbingeng  muff  fie  bem  ©eite 
fmrtig  nad;taufen  unb  fo  fdjnetl  fidj  aug  bem  ©djtbung; 
treife  entfernen,  baff  fie  bon  bem  loiebertetfrenben  ©eite 
nicfyt  getroffen  toirb. 

Wur  ioer  in  aufrechter  Gattung  beg  Äörfterg  burd); 
läuft,  macht  eg  ridjtig;  bag  ängfUidje  Wieberbuden  beg 
Dberförfjerg  ift  ju  bermeiben. 

SEBenn  hierin  Sicherheit  erlangt  ift,  fo  ntufjbei  febent 
©eitumfdjhmnge  eine  ber  2JtitffneIerinnen  burdjlaufen. 
Sltgbann  gefdjieht  bag  ©urdjlaufen  aud;  bon  glbeien, 
bie  fid;  mit  ben  tpänben  erfaffen;  ebenfo  tarnt  eg  mit 
Äibi^  ober  ©cE;ottifd;t;üfofen,  ober  mit  ©aloft^üfifen  bor; 
ober  feittoärtg,  tintg  nnb  redjtg,  aud;  mit  hinten  auf 
bem  tinfen  ober  redjten  gujie  erfolgen. 

©ine  befonbere  ©etbanbtt;eit  erforbert  eg,  toenn  bie 
SJiäbdjen  bem  borbeifdjioingenben  ©eite  nachtaufen,  atg; 
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batb  aber  fiep  f cp  ne  II  tinfg  ober  rechts  brepen  unb  nun 
r ü cf  U tt  g § au§  bem  Scptbungfreife  pinau§taufen. 

Sie  ©eilfpiete  erleiben  eine  gaitj  anbere  ©cftattung, 
loenn  ba§  ©eit  ben  Säuferinnen  entgegengcfdümmgen 
ibirb,  fo  baß  eö  bon  unten  nacp  oben  bor  ber  aufgeftcttten 
Stäbcpenreipe  feinen  ©cpürnngfreiö  berfotgt.  Sie  Stäbchen 
müffen  bann  ba§  ©eit  im  2tuge  begatten  unb  beit  ütugen; 
bticf  tbaprnepmen,  ibo  ba§  ©eit  ipnen  entgegenfontmenb 
nape  am  S3oben  borbeifrijibingt.  Senn  in  biefem  2(ugen= 
bticfe  ift  bie  giinftigc  ©etegenpeit  geboten,  mit  einem 
teilten  Sprunge  über  baS  ©cpibungfeit  511  feßen  unb 
rafdj  au3  bem  ©d)ibungfreife  fortjutaufen. 

iBeim  „2tugenbticfim©eil"  fpr.ingen  bie  Stäbdien 
über  ba3  entgegengefcpibungene  ©eit,  taufen  bann  aber 
eitigft  ibieber  nacp  ber  2lbfprung§ftcIIe  jurücf,  atfo  auf 
bemfetben  22ege,  auf  bem  fie  pinüberfprangen,  benn  ein 
tperauälaufen  nacp  ber  ©eite  be§  ©dfibungfreifc#  ift 
fe^ter^aft. 

Ser  beibfüßige  ©prung  jum  Surcptaffen  be§  ©cpioung= 
feitet,  tbetcpen  bie  Stäbepen  fepon  am  Meinen  ©cptoung= 
feite  fennen  lernten,  Ibirb  nun  audj  am  großen  ©cpibungfeit 
fo  bargeftettt,  baß  bie  iöetreffenbe  nacp  bem  öineinfpringen 
in  ba§  entgegenfepibingenbe  ©eit  fofort  innerhalb  be§ 
©cphnmgfreife§  ftepen  bleibt  unb  bei  ber  SSieberfebr  beS 


©eite§  ftete  mit  beiben  ftüfjen  teidjt  auffpringt,  um  ba§ 
©eil  burdfoutaffen.  9tad)  je  3 ober  4 Sprüngen  erfolgt 
ba§  fdjnette  fberauSlaufen  au§  bem  Sdjtoungtreife. 

(sine  fnibfdje  Verbinbung  be§  Surd;taufen§  unb  lieber; 
fpringenS  ergiebt  fidf,  ioenn  bie  -üläbdjen  bem  ©eite  nadj; 
laufen,  bann  fdjnett  Iin!S  ober  redjtS  Äetjrt  machen  unb 
ba§  nun  toieberfefyrenbe  Seit  überfpringen,  um  au§  bem 
©c^tnungtreife  311  laufen. 

Sei  ber  „3a0^"  ftetten  fidj  bie  ÜJtäbdfen  in  jtoei 
3ieifien  einanber  gegenüber,  naije  an  ben  ©djloungtrei? 
be§  ©eite§.  Sie  ©rfte  ber  9teilje  jur  Sinten  läuft  toie 
oben  bem  ©djtoungfeite  nad),  ioät;renb  gteid^geitig  bie 
(srfte  ber  Sieitje  jur  3ted)ten  über  ba§  entgegenfdjtoingcnbe 
©eit  fpringt  unb  fo  iljrer  Verfolgerin  entfdjtüpft.  Sa§= 
fetbe  Spiet  ftneber^oten  bie  fotgenben  ißaare,  fo  bafj  immer 
gleichzeitig  ein  3Jtäbd)en  unter  bem  ©eite  fortläuft,  loäljrenb 
bie  Stnbere  baffetbe  überfpringt;  bie  ©ine  fudjt  bie  Stnbere 
ju  erfyafdjen,  loag  bie  Se^tere  ftetS  burdj  be(jenbe§  lieber; 
fpringen  be§  Seiten  ju  bereitein  fudjt. 
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IV.  äöctfs  unb  ®d)la9f|)iele. 

Sie  23allfpiele. 

„Unter  aßen  gpmnaftifdjen  «Spielen  ift  n>otjl  feine«  fo  alt  unb 
fo  »eit  verbreitet,  al«  ba«  ©atlfpiet.  Unbebcnffid)  perbient 
bice  aud)  biefett  ©orjug.  (£«  ift  frijou  babut'd)  auägejeicbuet, 
baff  e«  auf  ba«  ÜJtannigfadjfie  pariirt  »erben  fann.  3n  feiner 
ent»i(feften  gorm  fann  c«  eine  «Wenge  Subinibuen  in  ununter; 
btoebeuer  Spannung  er I) alten,  3ebcr  ÜJtitfpielcnbe  bat  in 
jebern  ÜJlomentc  ®ctegenbeit,  burd)  feine  Sbätigfcit  in  baö 
Spiel  einäugreifen  unb  ifjnt  eine  befoitbcre  aBcitbung  511  geben. 
Uub  »ie  mannigfad;  ftnb  bie  gertigteiten,  weld)c  bic  Spieleuben 
jeigen  tonnen.  Der  ©all  unb  bic  ÜJianiputationen,  »clcbc  mit 
tbm  porgenomuten  werben,  bilben  ba«  Gfentrum.  Der  ©aß 
wirb  gefdjtagen  unb  c3  ift  je  nad)  ben  Umftänben  »idjtig,  ob 
jtarf  ober  fdjwad),  bierbin  ober  bottbin ; et  wirb  geworfen, 
gefangen,  nad)  einem  Siele  gefdjteubert , uub  jwar  ift  er  eine 
burdjau«  ungcrabrlidie  Sdjubwaffe,  bewegt  fi«b  und;  nid)t  fo 
fcbncll,  bab  e«  nidjt  moglid)  wäre,  burd)  Bewegungen  ibm  au«= 
juweidjen.  SBabrcub  biefer  Operationen  mit  bem  ©all  entfiebt 
bic  Slufgabe,  burd)  fdjitellen  Sauf  ein  3«el  j«  erreidjen,  ben 
richtigen  Seitpunft  $u  biefem  Saufe  aufjuftnben , ober  bie  mit 
bem  ©all  ©efd)äftigteu  irre  511  ffibren  u.  f.  ».  Der  ganje  9eib 
bat  hier  äu  tbun,  ba«  Sluge  bat  ju  feben  unb  ju  mejfen,  man 
muff  angreifen  unb  jtd)  fd)üf)en,  lauent  wie  auf  ber  3agb, 
aud)  bapon  taufen,  fpringen,  immer  auf  feiner  £ut  fein." 

Sutiu«  Sdiatlcr. 

Sag  Spiel  mit  bem  23alle  ift  feit  uralten  3eiten 
unter  ber  Äinberivelt  am  beliebteften  unb  berbreitetften 
getuefen.  @g  ift  baffelbe  autp  burdtftueg  ein  cdbteg  Sum= 
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foifil,  b a mit  it?m  bie  nüfclidjften  SeibeSübungen:  ber 
SBurf,  ber  Sprung  unb  ber  Sauf  öerbunbett  Serben. 

@§  pat  feinen  befonberen  Steig,  baS  runbe  leidjt  be= 
loegtidje  Sing  burd)  bie  Suft  gu  jagen,  eS  enttoeber  podj 
auffteigen  gu  taffen  unb  nrieber  aufgufangett,  ober  mit 
ipm  nadj  einem  3i<de  gu  fdjiejjen.  9tod)  luftiger  ioirb  eS, 
ioenn  in  ©efellfdjaft  beim  geregelten  ©piete  3agb  auf 
eine  ber  ©pietgcfäfntin  gemacht  unb  biefe  als  ,3^e^e^e 
eines  entfdjeibenben  SBurfeS  bient. 

gür  SMbdjen  eignen  fid;  nidjt  alte  Satlfpiele,  nament= 
lidj  fotcpe  nidjt,  mit  benen  ang'reifenber  Jßetttauf,  ©djlageti 
mit  bem  33aIl£;olg  unb  anbere  heftige  SeibeStpätigteiten 
oerbunben  finb.  Sagegen  giebt  eS  für  SJtäbdjen  einige 
redjt  paffenbe  unb  angemeffene  33eloegung  bietenbe 
23allfpiele,  bei  benen  Slnftanb,  3ierlicpteit  unb  ©benntafj 
in  Gattung  unb  Setoegung  bei  ben  mannigfadjften  SBeub; 
ungen  an  ben  Sag  gu  legen  finb. 

<SS  ift  ©djabe,  baff  unS  nicpt  bie  33aIIfpiele  ber  alten 
©riedjen  befannt  getoorben  finb,  mit  benen  Sang  unb 
©efang  in  SHerbinbung  auftraten,  tuie  baS  §omer  in  ber 
Dbpffee  mit  ben  äßorten  anbeutet: 

91(3  fte  nunmehr  ber  Soft  fiel)  gelabt,  bie  ÜJ!ägb’  tmb  fte  fclbcv, 
Janjeten  fte  mit  teilt  »all  natl)  abgelegten  ©(bleiern 
Unb  bte  blübenbe  gürftiit  Siauftfaa  bub  ben  ©cfang  an. 
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gür  2Jtcibdjen  eignet  fid;  befonberg  bag  ©picl  mit  bent 
t (einen  Sali,  ber  peutjutage  burd)  bie  gabrifation  aug 
©uttaperdfa  in  allen  ©röfjett  unb  mit  allerliebfter  gärbung 
im  (panbel  borfommt.  (Damit  taffen  fid?  fotgenbe  ©piele 
geftalten. 


1.  (Der  Fangball, 

ein  einfad;eg  Spiel  jur  ©elbftbefdfäftigung  Keiner  ÜMbcben, 
befielt  barin,  baff  biefetben  ben  Satt  juerft  in  mäßiger  Söfye 
mit  einer  §anb  auftoerfen,  um  ifm  mit  beiben  $änben 
triebet  aufjufangen.  (Dag  Sluftoerfen  gefdfiept  einmal  mit 
ber  tinfen,  bann  audj  mit  ber  regten  öanb.  Spielen 
mehrere  2JJäbdjen  mit  einanber,  fo  toirb  auggemadjt,  in 
toeldjer  ^Reihenfolge  biefer  ffiedjfel  eintritt. 

2tl§bann  fteigert  fid)  bie  Seiftung  fo,  bafj  bag  Sßerfen 
unb  SCuffangen  nur  mit  ber  einen  ober  bet  anberti  $?anb, 
unb  jebe  SBurfart  brei  9)tal  hinter  einanber  richtig  erfolgt, 
©o  toürbe  fidj  bie  (Reihenfolge  ber  (Dfiätigfeiten  alfo  be= 
ftimmen  laffen: 

3 SDial  linfg  2luftoerfen  unb  2luffangen  mit  beiben  §änben, 
3 s rec^tg  = 

3 * linfg  = unb  linfg  Sluffangen, 

3 » redjtg  = = red;tg 
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3 9Jtat  Iinfä  ütufwerfen  uttb  recf)t§  2(uffangen, 

3 * redjt§  = = tinbS  = 

2Ber  biefe  18  Sßürfe  fyintereinanber  auSftifirt,  ift 
3)ieifterin,  iüer  if;rt  faßen  täfit,  mufj. abtreten.  (Sine  33er= 
änberung  erteibet  ber  gangbaß  bamit,  baff  ber  Saß  an 
eine  Litauer  geworfen  Wirb  unb  nacf)  bem  2lbf>raßen  in 
ber  angegebenen  Drbnung  Wieber  aufäufangen  ift,  wobei 
e§  auf  ein  gefd;idte§  2lbWerfen  anfommt.  9Jtit  elaftifd;eix 
Säßen  geftaltet  fidj  baS  ©fnet  in  ber  2Beife,  bafj  ber  Salt 
erft  mit  Kraft  auf  beit  Soben  geworfen  unb  bann  Wie 
befdfrieben  auf  gefangen  Wirb. 

Sefanntlidf  fiat  bie  gröbet’fdje  ©d)ute  ba§  ©Rieten 
unb  2Berfen  mit  bem  Satte  fetn;  beriidfidjtigt.  gür  fteinere 
ÜKäbdfen  finb  biefe  gröbet’fdjen  ©fiiettieber,  betten  ba3 
Sattwerfen  fidj  anfdjtiefjt,  ebenfo  unterfiattenb  ats>  förf>er= 
itbenb,  fo  baff  einige  Seifpiete  baboit  t;ier  folgen  mögen. 


2.  Ser  Satt  im  Sogen. 


§od)  im  Sorgen  fomm’  ge=fto=gen,  tie.-ber  Salt ; 


G 
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im=mer  mei=ter,  im=mer  breiter  fei  ba§  3Jiat, 


uüter  mie-bcr,  auf unb  nieder,  flieg’,  o Satt! 


Seim  Singen  biefeg  einfachen  Siebeö  fielen  bie  2)täb= 
djen  fidj  in  jtuei  3teit)en  auf  etma  6—8  Stritte  Abftanb 
einanber  gegenüber,  alle  mit  Satten  berfepen.  ©3  mirb 
borauägefefd,  bafs  bie  Spielerinnen  fcpon  im  Fangball 
gut  borgeübt  finb;  benn  nun  füllen  fie  im  Satte  unb 
fdfün  im  Sogen  bie  Säüe  einanber  juiberfen.  3u  ben 
erften  3 Satten  mären  ebenfobiel  2£ürfe  auöjufiipren. 
Sei  ben  nun  folgenben  3 Satten,  bon  „immer  meiter 
ab,  bemegt  fid)  jebe  9ieil;e  mit  2 Stritten  au  jebem  Satte 
rüdtbärtä,  fo  baff  ber  Slbftanb  beiber  Steifen  nad?  unb 
nacp  um  12  Schritte  bergröfjert  mirb,  moburcp  natürlich 
aud)  bie  Sd;ibierigteit  be3  SattmerfenS-  erl;i5^t  mirb.  Sou 
ber  Stelle  „näper  mieber"  rüden  beibe  Abteilungen  mit 
6 Sdjritten  mieber  auf  ipren  erften  Stanbort,  fo  baff  jebe 
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Hittpeterin  jum  ©djtufj  beä  Sieben  9 Sogentuürfe 
au3gefüt;rt  tjätte.  Sei  fixerer  iaftmäfjiger  2lu3fül)rung 
bie]e§  SalttoerfenS  getoä^rt  biefeä  (Spiel  grofje  Sefriebigung. 


mm 


3.  ®er  SBanberbalt. 
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Sa3 


TT 
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Satiren,  ba§  toill 


~r~v~v~ 

inanbern,  bon 


i 


rm 


n 


1 


TC  T^ 


I 


einem  Äinbjum  an=bern,  unb  iuünfcfkn  eignen 


P ~f  [f 

guten  £ag, 


Pip 
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guten  £ag.  Smmer  fefyrftbu 
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TT 

»aO^en  tmeber,  fing  i^  meine  fronen  Sieber ; 

6* 
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in*  mg  freut  ba§  Sältdjcn  fid?,  innigtid)  cr= 


freut  e§  fiel). 


53et  biefem  Siebe  fteljen  bie  SWäbdjen  im  Greife  auf 
etira  6-8  Schritt  Stbftanb  bon  einanber  unb  finb  in 
©infen  unb  3m eien  abgetljeilt.  9tur  bie  ©infen  $aben 
beim  Anfänge  .Säße  in  ber  $anb,  bie  fic  beim  1.  %alU 
i^ter  9Jad)barin  jur  9tedjteu  jutnerfen,  fo  baff  nun  alle 
3iueien  bie  Seilte  auffangen.  Sogleid)  menben  ftd)  bie 
©infen  toieber  nad?  lin»,  um  micberum  bau  ber  9iacb-- 
barin  jur  Sinten  jum  2.  Safte  einen  »a«  8ugemorfen  «u 
erhalten.  So  ge^t  biefes  Werfen  unb  «uffangen  mit 
Sßenbungen  halb  nadj  9iedjt§,  halb  nach  SinfS  bt§  jum 
©nbe  beS  Siebes  meiter.  Sei  ber  ffiieberf)otu»g  beS  SiebeS 
tonnen  bann  bie  SäUe  bon  rechts  nad}  lin»  in  ber= 
felben  «Seife  toanbern.  2tud?  hierbei  ift  fdibneS  Sogen= 
werfen  unb  fidjereS  2tuffangen  erforberlid). 
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4.  ©er©tehball. 

(Safer  VII.) 

SineS  ber  einfacheren  gejeIIfdE;aftUcC;en  Sattffnele  ift 
ber  ©teh=2ßurfbalt,  an  bein  fiel)  8—20  Stäbchen  bet^eitigen 
fonnen. 

©a  fielen  Sitte  im  ÄreiS  um  eine  ihrer  ©frielge= 
f ährten,  toelche  ben  Satt  in  ber  §anb  h“lt  unb  mit 
„Sichtung!"  bie  Slufmerffamfeit  ber  ©fnelfchaar  *n  %n- 
ffrrudh  nimmt.  Sitter  Slicfe  finb  barauf  gerichtet,  toenn 
biefe  ben  Satt  aufhürft,  toaS  in  einer  beftimmten  §öhe, 
etioa  in  ber  bon  3Wei  SeibeSgröfjen  ber  ©fnelenben,  er= 
folgen  muff.  • gm  Stu  jerftiebt  mit  bem  Slbtoerfen  beS 
SatteS  ber  gefchloffene  $rei§,  inbem  eine  gebe  fiel;  fo 
hurtig  als  möglich  uub  fo  toeit  als  möglich  bon  ber 
SBerferin  ju  entfernen  fucf;t.  ©ie  ©djritte  ber  gliel;enben 
tniiffen  aber  fofort  gehemmt  ioerben,  toenn  bie  SBerferin 
ben  Satt  toieber  aufgefangen  l;at  ubb  laut  auSruft: 
„©teht  alle!"  ©ie  hat  fid;  mit  biefem  Sluffangen  unb 
bem  SluSrufen  fchr  ju  beeilen,  benn  fonft  geioinnen  ihre 
©hielgefäl;rtcn  einen  gu  ioeiten  Sorfprung.  SBemt  biefe 
alfo  feftgebannt  finb,  hält  bie  SBcrfenbe  Umfchau,  um  bie 
Släcbfte  ju  ermitteln,  nach  ber  fie  ihren  SBurf  richten  faitn. 
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©§  ift  Segel,  baft  SiemanD  burdj  Sieberbuden  ober 
fonft  eine  auSWeicbienbe  ScWcgung  fidj  gegen  ben  Sßurf 
fdjiifjen  barf;  bielmefjr  miiffen  2lEe  in  bem  Sugenblide 
be$  SBerfenS  bersengerab  fielen  bleiben  unb  bönnen  IfödjftenS 
ber  SBerfenben  ben  Süden  3ttbeliren,  um  nicht  bom  Salle 
in’S  ©cfidit  getroffen  ju  inerben. 

©elang  e§  ber  Skrferin  eine  ber  Stitffnetcnben  ju 
treffen,  fo  übernimmt  biefe  ben  Sali  unb  erhält  jugleic^ 
aud)  bie  übliche  Gtrafe. 

gür  gebe  ber  Siitfaietenben  inirb  n am  lieb  ein  fauft= 
großes  £o<h  in  bie  ©rbe  gegraben,  ba§  fid)  bei  bem  @tanb= 
orte  ber  ©ingelnen  ober  auch  auf  einem  befonbern  Drte 
befinben  bann,  ino  biefe  Sodjcr  inie  bie  gelber  eines 
SamenbretteS  nebeneinanber  ftefien. 

SBer  einen  ge$Iföujj  t$at,  ober  felbft  getroffen  würbe, 
bem  Wirb  bon  einer  ber  Siitffnelerinnen  ein  ©teineben 
in  ba§  £odj  geworfen. 

2!raf  bie  SBerferin  nidjt,  fo  beeren  2lEe  jum  $rciS 
jurüd.  Stfiurbe  aber  ©ine  getroffen,  fo  muff  biefe  fdjnell 
ben  Salt  auflieben  unb  bann  Wie  gewöhnlich  „ftetyt'aUe!" 
rufen,  um  nach  ber  Sädjften  3U  Werfen,  bie  Wieberum  ben 
SaE  aufhebt  u.  f.  W. 

2( uf  biefe  SBeife  bann  fid?  baS  ©Viel  Weiter  fortfefcen, 
inbem  oft  6—8  311111  2£urf  fommen.  2Ule  muffen  nur 
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barauf  achten,  bag  fte  fiel)  föleunigft  bon  bet  (betroffenen 
ju  entfernen  fud)en.  ©rft  toenn  ©ine  nidjt  traf,  ift  ein 
(bang  beenbet  unb  bie  gefytenbe  erhält  ein  Steinten  in 
ba§  2odj.  ©§  bann  beliebig  au§gemad;t  Serben,  ob  6, 
7 ober  8 ©teindjen  maggebenb  finb  für  Seenbigung  be§ 
©f)iete§.  fcätte  ©ine  j.  S.  bie  beftimmten  G ober  8 
©teindjen  nad)  berfdjiebenen  (bangen  erhalten,  fo  toirb 
bie  ©träfe  atfo  au3geiibt,  bag  fidj  bie  Setreffenbe  ettoa 
10  Stritt  Oort  ber  ©foie!fd;aar  aufäufteHen  tyat,  iocifjrenb 
eine  ^ebe  ber  SJHtfpietenben  ben  Salt  nad)  itjr  toerfen 
bann,  hierbei  ift  e§  jeboeb  geftattet,  burdj  gefcfiidteS  2lu3= 
toeidjen  bent  ©traftourfe  ju  entgegen. 

©§  mug  namenttid)  at§  Sieget  feftgepalten  inerben, 
baff  beine  ©pieterin  eljer:  „ftept  alte!"  rufen  barf,  bi§  fie 
ben  Satt  ioirhtidj  in  ben  tgänben  t)at. 


5.  Ser  Äreiöball. 

Sei  ÄreiSbatl  ftetten  fid)  bie  SJtäbdjen  in  möglid^ft 
regetmägigen  Stbftänben  in  einem  Greife  auf,  beffen  (bröge 
fic^  nad)  ber  SBurffertigteit  ber  SlUtfpielenben  rietet;  ber 
Surdjmeffer  beä  ÄreifeS  mug  nämlidj  bon  einer  fotzen 
2lu§bepnung  fein,  bag  alte  ©pieterinnen  mit  bem  Satte 
bequem  bon  einem  ©nbe  bi§  511m  anbern  toerfen  tonnen. 
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um  eine  ihrer  im  Greife  ftebenben  Gefährtinnen  ju  treffen, 
gebe  bejcichnet  ihren  Sßlatj  utit  einem  Steine  ober  irgenb 
einem  anberen  iDtatjeichen. 

Söefinben  fich  nun  alte  in  ber  ÄreigauffteHung , fo 
beginnt  bag  Sfnel  bamit,  bafj  ber  Vati  toanbert,  b.  h- 
er  ivirb  oon  ber  ©inen  ber  SCnbern  jugeioorfen,  gan3  be* 
tiebig  ber  3teihe  nach,  »ber  hinüber  unb  herüber,  ©ine 
gebe  muff  aufmerfen,  bafj  fie  ben  jugetoorfenen  Vati  auch 
auffängt;  beim  eg  bient  biefe§  gutoerfen  be§  Valleg  nur 
alg  ©inteitung  fo  lange,  big  ©ine  ben  Vati  fallen  lagt. 
2ll§bann  mujj  fid;  biefe  in  ben  Ä'reig  [teilen  unb  fidj 
3ielfdbeibe  für  bag  SBerfen  ber  Uebrigen  bel;anbcln  taffen. 
Ser  Söall  toanbert  nun  nicht  mehr,  fonbern  toirb  311111 
Sßerfen  ber  in  ben  Äreig  Gebannten  Oerloenbet.  Sie 
Verfolgte  fudjt  fich  ihrerfeitg  baburch  3U  retten,  bag  fie 
benen  au§  bem  SBege  geht,  bie  ben  $8all  h«&en,  inbem  fie 
fiel)  fehlten  nach  heim  entgegengefegten  9iaume  bes  Äreifeg 
begiebt.  Sie  ift  aber  auch  hier  nicht  lauge  fidjer,  beim 
ihre  SBiberfacher  toerfen  ben  93all  einer  ihrer  Gcjpiclitmen 
3U,  in  bereu  9täf)e  fich  b»e  Verfolgte  gerabe  befinbet,  fo 
bafj  biefe  immer  hio  unb  her  311  fliehen  genötigt  loirb. 

Soch  fegt  toirft  ©ine  aug  ber  Sgielfcbaar  ben  Söall 
nach  ber  Verfolgten  — trifft  aber  nicht,  unb  11mg  bcg= 
halb  nun  auch  mit  in  ben  Äreig  treten  unb  baffelbe  Ge* 


fdjicf  mit  ber  juerft  Verfolgten  teilen.  2luf  biefe  äBeife 
föttnen  immer  mefyr  in  ben  Äreiä  gebannt  toerben. 

©obalb  jebocl;  ©ine  öon  ben  Verfolgten  mit  bem 
Valle  getroffen  loirb,  fo  Ijat  biefe  ben  Vall  fdjnell  auf= 
3unel)men,  toäljrenb  bie  Uebrigen  eben  fo  fdfnelt  bie  fylndfit 
ergreifen  unb  il;rett  ißlaij  berlaffen,  um  oon  derjenigen 
Joegjufommen,  loeldje  ben  Vall  auffing.  2lud)  fyier  loirb 
bie  gftudjt  gehemmt  ioenn  bie  VaHfängerin : „ftel;t  alle!" 
auöruft.  teilte  barf  fiel;  bann  Don  bem  ißlatje  rühren, 
auf  bem  fie  gerabe  ioar,  unb  ioenn  fie  in  ber  foaft  einige- 
©djritte  bariiber  fyinauglief,  fo  mu^  fie  auf  ben  Vefefil 
ber  Sßerferin  foloeit  juriid'gefyen,  al§  e§  ©d;ritte  auämadjt. 

die  SBerfenbe  felbft  muff  mit  bem  Sßalle  in  ben  Ärei§ 
^urudtreten  (benn  nur  bon  einem  fünfte  innerhalb 
be§  $reife§  barf  geiborfen  loerben)  unb  bon  fyier  au§  eine 
ber  ©ntflo^enen  311  treffen  fuc^en.  die  babei  ©etroffene 
mufi  nun  aud)  mit  in  ben  $rei§,  iuäl;renb  bei  einem 
geljlfdjufj  Sille  toieber  auf  i£>re  ?ßlä^e  gel;en  unb  ba§ 
©fnel  feine  gortfefsung  erleibet. 

©0  tarnt  eö  gefdjefyen,  bafs  2llle  in  ben  JtreiS  gebannt 
loerben  unb  nur  nod)  ©ine  übrig  bleibt,  diefe  nimmt 
ben  Vall  unb  begiebt  fid;  aujjerfyalb  be§  ÄreifeS,  beffen 
©rettjen  fie  umlaufen  fattn,  um  eine  ber  darinbefütb-- 
licfien  ju  treffen,  diefe  fiteren  natttrtid;  immer  nadi  ber 
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cntgegengefefden  ©eite  ju  entfliegen,  bis  ©ine  getroffen 
lüirb,  feie  nun  als  matt  auS  bem  Steife  treten  muf. 

2)aS  ©fnel  ift  gemonnen,  menn  auf  biefe  2ßeife  alle 
matt  gemacht  finb.  Sie  im  Steife  Saufenben  lönnen  baS 
aber  ju  bereitein  fudjen,  inbem  fie  bie  Jägerin  aufg 
Sorn  nehmen  unb  cS  bafjin  bringen,  baff  biefe  baS  Spiel 
berlicrt.  SEenn  nämlich  bie  Sßcrfolgerin  ben  »all  eben 
getoorfen  £?at-,  fo  fu^cn  ilm  bie  »erfolgten  fdjnell  su  cr= 
haften,  um  bamit  U;re  ©egnerin  ju  treffen,  bie  beShalb 
auf  ber  §ut  fein  muff  unb  fidj  nach  bem  SEerfen  eiligft 
non  bem  Sreife  entfernt.  Senn  menn  fie  getroffen  mürbe, 
fo  märe  baS  Spiel  für  fie  üertoren.  Sie  ©etroffene  mufe 
bann  allein  ober  mit  ben  bon  itjr  bereits  matt  @e* 
machten  in  ben  SreiS  eintreten,  mährenb  bie  Uebrigcn 
mieber  ©tellung  auf  ber  SreiSgrenje  nehmen  unb  baS 
©fjiel  fortfe^en.  SaS  Spiel  ift  gleichfalls  für  bie  SEerferin 
berloren,  menn  fie  teine  ber  im  Sreife  Saufenben  trifft. 

«Beim  Slattmachen  lann  bie  »erfolgenbe  jmar  quer 
burd;  benSreiS  laufen,  um  einen  »orfprung  äugehnnnen; 
allein  ber  iEurf  felbft  barf  nur  bon  einem  fünfte  aufter  = 
halb  beS  SreifeS  erfolgen,  mie  auch  bie  »erfolgten  nicht 
auS  bem  Sreife  treten  bürfen. 
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6.  Sag  geberbaltffüet. 

(lafel  VIII.) 

Ser  geberball,  toeld;er  in  ben  ©fneltoaarenhanblun: 
gen  31t  ^aben  ift,  erhält  eine  ganj  leichte  eonftruction 
burd)  einen  &ern  bon  Äort,  ber  mit  Seber  31t  ilbergieljen 
ift.  Samit  ber  $orf  immer  boran  fliegt,  toirb  berfelbe 
mit  einem  Ärait3  bon  3oIllangen  gebern  berfelten,  ioelclje 
ben  ging  regeln. 

3)?it  nefsförntig  burchflochtenen  9iafettg  ibcrbcn  bie 
geberbälle  gefdjlagen;  bamit  ber  Salt  I)odj  fliegt,  ift  ba§ 
9tc|  am  geeigneten  aug  Sarmfaiten  311  fertigen. 

Schon  eine  ißerfon  tann  fidj  bamit  unterhalten, 
bafj  fie  ben  ge.berbaU  forttoährenb  in  Setoegung  erhält, 
ihn  immer  im  Sogen  hod;  auffdjlägt  uub  bag  9tieberfallen 
beffelben  auf  ben  Soben  burd)  geioanbteg  Schlagen  311 
bereitein  fudjt.  ^d'ei  Satlfdhlägerinnen  treiben  fid)  ge= 
genfeitig  ihre  Salle  311. 

2llg  ©efellfdjaftgffjiet  toirb  biefeg  Saltfdjlagen  fo  ge= 
orbnet,  baff  fid)  2tlle  im  toeiten  Greife  aufftellen.  Sie 
SäUe  tocrben  mie  beim  Stciftoerfen  lintg  ober  rechtg  herum 
bon  einer  3ur  Slnbern  getrieben,  ober  eg  toirb  ein  Äreu3= 
teuer  eröffnet  mit  hinüber  = uub  §erüberfd)lagen.  Sie 
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^auptgefchitflidjleit  befteht  barin,  ben  Sali  richtig  auf; 
jitfangen  unb  jugteicf)  Wieber  Weiterjufchlagen. 

Surdj  menen  Sdmlb  ber  Ball  ju  33 oben  fällt,  bem 
wirb  bafiir  ©inS  angerechnet.  -Sreijfig  lugen  machen 
eine  Partie  au§. 

Schon  ber  altgriechifdte  Irjt’OatenoS  empfahl  au§ 
gefunbheitlidjcn  ©riinben  bicfeS  Spiel,  „Weil  e§  foWofd 
jur  ®rf)altung  ber  ©efunbheit  unb  ber  ©efdjmeibigleit 
ber  ©lieber,  als  and)  jur  ©rholung  be§  ©emiitl;e§  biene." 
Sann  Tcbete  iljm  im  »origen  ^aljrljunberte  ber  franjöfb 
fd)c  Irjt  Dr.  Siffot  bas  Port:  „weil  eS  bie  ©igeufdjaft 
bcfi^e,  bafj  es  ben  Körper  munterer  mache,  unb,  inbem 
es  ihn  gcfcpminb  51t  laufen  nötige,  feine  ©liebmafsen 
ftärte,  bie  Bewegungen  bcS  ßopfcS  unb  be§  ftalfeS  an= 
rege  unb  erleichtere  unb  bem  ganjcn  guftanbe  be§  &ör= 
pcr§  eine  größere  Beweglichleit  »crfcpaffe." 

3Iu§  alle  biefen  ©riinben  ift'eS  gewifj  31t  Wünfcpen, 
baf;  fidj  biefeg  Spiel  alS  ein  beliebtes  unter  ber  5Dläbchen= 
Wett  fort  unb  fort  erhalte. 

7.  SaS  Ballonfpiel  ober  ber  ©renjball. 

3u  biefem  Ballfpiele  nimmt  mau  einen  leid'teu,  nidjt 
5u  flehten  hohlen  Ball  »on  ©uttaperdm.  ©8  wirb  auf 
einem  freien  ißlahe  gefpielt. 


jDqö  ^rbrrbnllfpiel. 
Taf.  Vin,  ©.  91. 
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Sic  5Dtübd)en  teilen  fitfj  in  gluei  gleiche  ©fnetfd)aa= 
reu,  bie  ftd)  auf  ii)ren  ©füelmaten  aufftelten.  ®e= 

ffnetfdjaft  Ejat  ein  50t ai,  auf  meinem  fie  beim  beginn  beS 
©jrielä  fid)  auffteltt.  ©§  ift  baffelbe  bom  gegnerifdjen 
50talc  etix'a  gftangig  Stritte  entfernt.  Sinter  jeber  5par= 
iei,  ettoa  jiüötf  ©d)riit  hinter  bem  2EuffteIEung3mate,  be= 
finbct  fid)  ein  gtoeiteS  ©rengmaE,  ioetd)e§  behütet  Serben 
muff,  bamit  bie  Gegenpartei  ben  Satt  nid)t  itbbr  baffelbe 
I)inau§  treibe.  3ebe  Partei  fud)t  ben  23alE  über  ba§ 
Siüdenmal  ber  ©egnerfdjaar  grt  treiben.  3U  biefent  3tuecf 
hnrb  ber  23al£  abioedjfelnb  E)erüber=  unb  Ennübergetoorfett. 
Satte  bie  Ge.fpielfd;aft  21  ben  23att  auSgeioorfen , fo  barf 
bie  ©efptelfcpaft  23  nur  ba  2tufftettung  nehmen,  ioo  ber 
iE;r  gugetoorfene  23att  nieberfiet.  Sie  23aIEioerferiti  fanti 
nun  auf  biefer  Sinic  feitiüärtö  Enn  = unb  fyertaufbn,  um 
ben  23aEE  auf  einer  geeigneten  ©teile  nad)  bem  9JtaEe  ber 
©egnerinneti  gu  fdjleubern;  nur  barf  fie  babei  nid)t  bor= 
lnärtö  gel)en.  Sie  ©egenfmrtei  E;at  ib;re  Sinie  gu  beferen, 
um  ba§  S3orbringen  be§  23al(c§  gu  berfyinbern.  ©elang 
e§  einer  ©efpielfcpaft  nad)  mannid)fad)em  §in=  unb  Ser= 
toerfen,  ben  23all  über  ba$>  EJtüdenmat  ber  ©egnerfdjaar 
gu  treiben,  fo  I)at  fie  ba£  ©fneE  gewonnen. 


94 


8.  Sa§  SBall^orbf^iet. 

(lafcl  ix.) 

6in  ebenfo  ntifclidjeg  loie  unterljaltenbeg  33aUf^iet  fei 
ber  ffnelenben  Söläbdjenloelt  hiermit  unter  bem  Flamen 
„Sallforbffnel"  empfohlen.  Sie  baju  nötige,  bon 
<p.  Äluge  in  Serlin  erfunbene  Vorrichtung  loirb  auf 
unferem  Silbe  ^inreid^enb  beranfdiautidjt. 

(Sin  tridjiterartiger  aug  leichtem  §olj  geflochtener 
Äorb  bilbet  ben  §auf)ttheil  bcg  ©^ietgerät^eg.  eg  ha* 
biefer  Äorb  oben  eine  SEBeitc  bon  etloa  1 gufi  im  Surch= 
tneffer;  feine  Sänge  bom  3tanbe  big  jur  ©fnfce  beträgt 
etloa  2 gufj.  Siefer  Äorb  fi^t  auf  einem  3 gu£  langen 
unb  1 3oll  ftarfen  ©tabe,  beffen  enbe  eine  mit  Slei 
auggegoffene  gloinge  jeigt,  bie  fo  fchioer  fein  mufc,  ba& 
fie  ben  Stab  mit  bem  $orb  beim  ©infefcen  in  bag  @abel= 
gefteE  ftetg  in  fenfrechter  ©teEung  erhält.  Sen  ©tab 
felbft  umgiebt  ein  fleiner  eiferner  etylinber,  ber  am  ©tabe 
hin=  unb  her  geflohen  unb  mittelft  einer  ©d)raube  an 
ben  ©tab  getlemmt  loerben  fann,  fo  baff  ber  ©hliiiber 
beliebig  höh^  ober  tiefer  ju  fteEen  ift. 

2ln  biefem  etloa  2 £oE  langen  ©h^**  finb  auf  ben 
beiben  entgegengefefcten  ©eiten  jibei  joElange  ©tifte  eim 
gelaffen  (ben  einen  bilbet  bie  ©djraube),  mit  benen  ber 


jDae  jöallkorbfpifl. 

Taf.  IX,  ©.  94. 
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Saffiforb  in  baS  oben  gabelartig  auSgefchnittene  ©otggeftelt 
einsufcfcen  ift.  Surd)  ben  l)in=  unb  Ijeräufchiebenben  6t)= 
linber  Wirb  eS  möglid),  bem  Sallforb  baS  richtige  ©leid)= 
geWidjt  5U  geben  unb  if;n  jo  ju  fteHen,  ioie  eS  bie  ©djWere 
beS  einjuWcrfenben  SalleS  erforbert. 

©S  !omint  nämlid)  barauf  an,  ben  für  geWöfynlid) 
fenfred?t  ftefyenben  Äorb  burdj  bie  ©d>Were  eines  tynein-- 
geworfenen  SalleS  jum  Umftftyen  $u  bringen,  fo  bajj  ber 
Sali  fid)  bon  felbft  auSfdjüttet  unb  ber  Äorb  alSbatm 
Wieber  in  bie  §öl;e  fdjmeltt. 

Um  biefeS  Utn!ipf>en  51t  erteiltem,  ift  inmitten  beS 
JlorbeS  ein  fdjiefer  Soben  ebenfalls  bon  Äorbgeftedjt  ein= 
gelegt,  fo  baff  ber  eingeworfene  Sali  ftetS  bie  ber  3Berfen= 
ben  jugefefirte  ©eite  befdjWert. 

Sief  er  mit  bem  ©tabe  ein  ©tüd  bilbenbe  Salltorb 
Wirb  nun  in  ein  ©cftell  nad)  ber  gönn  einer  ©timm= 
gäbet  eingcfe^t,  beffen  ©abellänge  fid)  nad)  ber  Sange 
beS  ©tabeS  ju  richten  £>at.  Sie.  beiben  ©abetjinfcn  ftefien 
2*  30E  Weit  auSeinanber  unb  auf  ihrer  ©fnfee  finb  joll= 
tiefe  ©infdjuitte  jur  älufnaljme  ber  oben  erwähnten  beiben 
©tifte  angebracht.  ©ine  Heine  Satte  berbinbet  bie  ©abel= 
hinten,  bamit  ber  Äorb  am  Umfdjlagen  nad)  rüdwärts 
gelfinbert  Wirb.  9Kan  Wirb  Wot;ltfmn,  biefe  Cluerleifte 
mit  gitj  ober  Sud)  ju  belegen,  Weil  namentlich  im  ginn 
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nter  ba§  2lnfcßtagen  be§  ©tabe§  ein  ftarfeä  ©eräufcß 
berurfadjt.  Sttefer  ©abetauffaß  toirb  enttoeber  in  bie 
©rbe  gcftcdt  ober  fonft  ino  befeftigt.  ltnfer  SSitb  beran= 
fdjauticßt  eine  ©inricßtung,  toonacß  bcr  lattenartige  bicr= 
fantige  ©tiet  ber  ©abet  in  einer  Sänge  bon  etioa  jtoei 
guß  in  eine  auf  einem  Äreuje  rußenbe  Mtfe  gefdjobcn 
toirb.  ©ö  muß  ficß  ber  ©abetftiel  in  bcr  ijMitfe  bequem 
ßin=  unb  ßerfdjieben  taffen,  unb  ba  fotooßt  im  Stiel  toie 
in  ber  öülfe  in  regelmäßigen  Slbftänben  SBcßer  bureßge* 
boßrt  finb,  fo  fann  man  mit  öütfe  eine§  ©ijenftifts  ben 
Sattforb  beliebig  ßößer  ober  tiefer  ftetten. 

Jtacß  ben  gemadßten  2tngaben  toirb  man  bie  33or= 
rießtung  be§  23aIIforbe§  beliebig  jufammenftelten  tonnen, 
batb  in  größeren,  batb  in  Heineren  SSerßättniffcn ; aud) 
bie  JperfteEung  be3  Unterfaßeä  bann  in  berfeßiebener  2Beife 
getroffen  toerben. 

gjtan  toirb  fogleidj  Bemerfen,  baß  c§  namentlicß  auf  ein 
deicßteS  ttmtißpen  beS  ßorbe§  anfommt,  ioorauf  bie  ©on= 
ftruction  bereeßnet  fein  muß.  2Bcr  nidjt  ©etegenßeit  ßat, 
ben  23aEforB  nad;  ber  Sefdßreibung  ßerjufteaen  ober  ßer= 
fteEen  ju  taffen,  ber  belommt  ißn  fäufließ  in  ber  ©picU 
maarenßanbtung  bon  6.  ©eßmibt,  ÜJtarlgrafenftraße  55 
in  93ertin  für  5d  2tßtr. 
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fflag  bas  Spiel  nun  felbft  anlangt,  }o  »».urbe  bie 
33ebeutung  beffetben  fdjon  batnit  besännet,  bafj  eg  barauf 
anfam,  bcn  33aU,  beffen  Sd;»were  im  S3er£;ättnifj  ju  ber 
©djiwere  beg  ÄorbeS  ftefyeit  muff,  Won  oben  fo  in  beit  Äorb 
ju  »werfen,  bafj  fid;  ber  belaftete  fiwrb  ber  gefdjidten 
Sßcrferitt  juneigt  unb  tyt  beit  Sßall  3 um  Sluffangen  twieber 
ausfdjüttet. 

Sie  Spielerinnen  orbtten  fid;  ju  biefent  .ßtwede  »tad^ 
paaren;  etlwa  5—6  iflaare  fittb  511  einem  Spiele  gcrabe 
redjt.  Ulan  bebieitt  fid)  jurn  SBerfcn  tu  öl;!  ber  fefd  }w 
häufigen  33älle  Won  ©uttaperdja.  $11  ^eii  wben  angegebenen 
SSerljältniffen  beS  Äorbeö  »würbe  ein  foldjer  elaftifcfyer 
Sali  etiwa  Won  ber  ©riifje  ei»te§  Äinberfopfeg  gehören. 

Sag  erfte  -ftear  fteüt  fid;  fo  auf,  baff  ber  SBalltorb 
3>wifd;en  • il;m  fielet.  Sie  ©rfte  lwirft  ben  33al£  brei  9Jlal 
nad;  bem  Söallforb , »wobei  ber  gegenüberfteljenben  9Jlit= 
fpielerin  bie  Aufgabe  jufällt,  ben  etiwa  fcfdfdjiefjenbett 
33all  aufjufangen  unb  ifyrein  ©egenüber  »wieber  5uju»werfen. 

3Birb  ber  33al£  glüdlid;  in  beit  Äorb  gelworfen,  fo 
mufj  er  beim  2£u§fdjütten  aud;  ridjtig  »wieber  aufgefangen 
»werben,  giele  ber  23all  beim  Slugfdjütten  jur  ©rbe,  fo 
»wirb  ber  SKSurf  nicfjt  gered;net.  2lud;  bie  auffangenbe 
2Jlitfpielerin  barf  ben  23alt  nid;t  fallen  taffen.  SBenn  Won 
jebem  ^aar  bie  ©ine  brei  SJlat  getworfen  l;at,  fo  fommt 
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bic  2lnbere  gleidjfallS  jurn  2Burf.  ©elingt  es  aber  nidjt,. 
bei  breimaligem  Sßerfen  ben  Sali  einjuWerfen,  ober  fiel 
er  beim  2luSfdjiitten  jur  ©rbe,  fo  muf)  baS  betreffenbe 
^$aar  abtreten  unb  ba§  folgenbe  beginnt  baS  Spiet.  giir 
iebeSmaligcS  richtiges  ©inWcrfen  unb  2Iuffangen  !ann  bie 
SBerferin  nodj  einen  2Burf  tfyun. 

©§  fann  auSgcmadft  Werben,  baff  jebeS  ifkar  6—8 
Wal  jum  ÜBcrfen  antritt.  ®ie  3al)l  ber  gelungenen 
SBürfc  wirb  jebent  einzelnen  ^aar  ju  gute  gefdftricben  unb 
nadj  einem  kennen  jufamtnengejä^lt.  Ratten  mehrere 
'fSaare  gleiche  3af?l>  fo  ftedjen  fie  unter  ficf)  um  ben  $rei& 
mit  breimatigcm  SBerfen,  bis  eine  ©ntfdjeibung  burd) 
einen  Sorfprung  erfolgt. 

2Jtan  tann  ba§  Spiel  aud)  alfo  beränbern,  bafj  bie 
ei  ne  3Jiitfpicterin,  Weldje  jum  2tuffangen  beS  SatleS  bereit 
ift,  nun  and)  ben  33alt  beim  2(uSfd;iitten  auffangen  muf; 
unb  $u  biefem  gWccfe  fdjnell  fyerbei  ju  eilen  pat. 

®er  ©rfittber  be§  Spieles  fdjlägt  aud)  eine  Seriinberung 
beffelben  bergeftalt  bor,  bafj  man  bem  Sallforb  eine  foldje 
Stellung  giebt,  Wobei  er  nur  umfippt,  wenn  jWci  Sülle 
Ijiineingeworfen  werben.  SebeS  Ißaar  ftellt  fidj  hierbei  bor 
bem  Äorbe  tyintereinanber  auf.  Treffen  Seibe  ben  $orb 
nidfyt,  fo  fyaben  fie  ifyre  Stellung  jebeSinal  ju  änbern,  bis 
fie  ifyre  fed;S  SäUe  abgegeben  Ifaben.  ©elingt  eS  enblidt. 
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ben  gweiten  Statt  $ineinguWerfen,  jo  muffen  and)  33eibc 
je  einen  Salt  auffangen,  ©elingt  ifjnen  ba§,  fo  f>aben 
fie  ba§  Stedjt,  fidj  je  eine  neue  ©Mietgefä^rtin  gu  Suaden, 
mit  Wetdjer  fie  aufjer  ber  Steife  ein  ©Mid  Wie  oben  an= 
gegeben,  bornetymen. 

©eübte  ©Mieterinnen  iterben  feiert  einige  aSeräitber = 
ungett  anbringen  tonnen,  ©o  f;aben  loir  gefeiert , ioie 
ber  Salt  alfo  511111  ginfalten  tarn,  bajj  er  guerft  ein  wenig 
ioie  geWö^ntidi  aufgeworfen,  beim  gurüeffatten  aber  mit 
bem  Stüd'en  ber  §anb  bottenb§  gum  ginfalten  in  ben  Sorb 
Modjgefdjteubert  Würbe.  S3ei  niebrig  geftetttem  Staltforbe 
ift  es  fogar  möglich,  ben  etaftifdjen  Salt  burd)  Stufwerfen 
auf  ben  Staben  511111  richtigen  ginfMringen  in  ben  Stattforb 
5U  bringen,  Wa§  freilich  grofje  ©idjerljeit  im  Stuf  werfen 
oorausfe^t.  ‘oänbeftaMM^u  bor  jebesmatigem  Stuffangen, 
SRiidtWärtSWerfen,  Umbre^en  nadj  bem  Stuffangen,  2tuf= 
fangen  im  ©tanbe  auf  einem  gujse  ober  mit  hinten  auf 
einem  gufje  fitib  ©rfdjWerungen  be§  ©Mietet,  Wetdje  ge= 
übte  ©Mieterinnen  unter  fid;  Woljt  audmadjen  unb  ba= 
burd)  bie  ©eWanbt^eit  unb  bie  Untergattung  ber  2Rit= 
fMietenben  ertjotjen. 
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9.  SaS  31  eif eitf fnel. 

[Safe!  x.] 

3)ie  jum  Seifenfpiel  erforberlidjen  SBerljcuge,  Seifen 
unb  äßurfftabe,  ftnb  in  ben  ©fnelwaarenljanblungen  für 
Wenig  ©elb  ju  Ijaben ; fonft  fann  man  fidj  biefelben  aud? 
felbft  leitet  anfertigen.  Sßon  Sofyr.,  2ßeiben=  ober  .§afet= 
rutfyen  in  mäf?iger  fyingerftärte  Wirb  ber  Seifen  in  ber 
(S3röf;c  bon  etwa  einem  guf;  im  Surcbmcffcr  gebret;t,  ber 
geftigteit  unb  beS  beffern  SuSfebcnS  falber  aud?  Wofd 
mit  Sinbfaben  ober  mit  buntem  Sanb  umwidelt.  Sem 
etwa  brei  guff  langen  ©tabe  giebt  man  bie  auf  unferem 
S9i(be  erfidjtUdje  ©eftatt.  Wobei  ein  ± gujj  langes  Duer= 
^o4  über  bem  etwas  meljr  atS  f/anblaitgen  ©riffe 
angebracht  ift,  fo  bafj  baS  ©anäe  baS  SuSfcljen  eines 
liebten  ©djWerteS  gewinnt.  (SS  foarirt  biefeS  Ctuer^org 
jugleidj  bie  ©djläge  ber  aufgefangenen  Seifen,  welche 
fonft  auf  bie  §anb  fallen  Würben. 

SaS  Sßerfen  bcS  SeifenS  felbft  erfordert  einiges  ©e= 
fdjid,  wenn  eS  fdjön  unb  jWar  fo  auSfallen  foE,  bajj  bie 
Seifen  in  Wageredjter  Sage  twd)  im  Sogen  fliegen  unb 
fic^  babei  suglcidj  rcibelnb  um  if?re  SKitte  brefycn.t 

3u  biefem  £wed  ergebt  bie  SBerferin  ben  Seifen  mit 
ber  einen  'ganb,  il?n  loder  mit  jWei  Ringern  ^altenb, 


Dir  Uriffitrptele. 

Taf.  X.  5.  100. 
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Wäfirenb  mit  ber  gnbern  £>anb  ber  ©tab  mit  bei  ©f)ii5e 
fo  am  Steifen  cingefefd  wirb,  baff  er  ben  Steifen  an  jWei 
©teilen  berührt,  wie  bag  bie  3asuren  iw  Sorbergrunbe 
unfercg  S3i(bd?eng  geigen.  $er  ©tab  ift  auf  biefe  SBeife 
leidet  am  Steifen  angetlemmt  unb  Wirb  mit  einem  Stuct 
beS  elaftifdjen  ©tabeg  in  bie  iQöfye  gefc£;nellt. 

Sag  Steifenffiiel  ift  leidet  ju  orbnen.  Stuf  einem 
freien  $Iafje  ftellt  fid;  bie  ©fjietfcb>aar  im  Äreife  bon 
etwa  gtuötf  big  fec^ge^n  ©dritten  Stbftanb  ber  ©injetnen 
bon  einanber  auf,  je  nad)  ber  SBurffertigfeit  enger  ober 
Weiter. 

Sebe  SDtitffnelerin  ift  mit  einem  ©tabe  berfefyen  unb 
bon  ben  Steifen  Werben  fo  biete  in  ©ebraud)  genommen, 
bafi  etwa  brci  big  bier  Weniger  borljanben  finb,  al§  fid» 
©bielerinnen  beteiligen. 

3e  nadjbem  eg  auggemadjt  ift,  Werben  bie  Steifen  ber 
9tad)barin  jur  Siedjten  mit  ber  redeten  §anb,  ober  jur 
Sinten  mit  ber  linten  §anb  auf  bie  befdjriebene  Sßeife 
jugeWorfen.  Surd)  guruf  Wirb  bie  3tad;barin  aufmert; 
fam  gemadjt,  um  ben  Steifen  aufäufangen.  SJtan  löfjt  in 
ber  Siegel  biefelbe  3aljl  bon  ©ängen  redjtg  unb  lintg 
I;intereinanber  folgen,  bodj  mufj  barauf  gefc^en  werben, 
ba^  beim  Greifen  ber  Steifen  tintg  ^erum  nidjt  etwa  mit 
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bctn  rechten  ätrme  geworfen  wirb.  Sa«  StbWerfen  m4 
rechts  unb  tintä  gteid?  gut  geübt  fein. 

sßft^ft  biefem  91eifenft.net,  wobei  ber  91eifen  bie  91unbe 
im  Äreife  ju  machen  fyat,  erteibet  ba«  ©Miel  eine  tjiibfcbe 
Stbänberung  bannt,  bafs  einer  3JUtff)ieIerin  nacf)  unb 
nach  alte  9lcifen  au«  ber  ©efeUfcOaft  jugeWorfen  Werben, 
wobei  atfo  borauSgefefjt  Wirb,  bafs  jebe  SJlitfpieterin  einen 
Steifen  ^at.  Sie  SBerfenben  fiaben  ebenfo  befonbere«  @e= 
fcfyid  im  richtigen  .guWerfen,  Wie  bie  ©ine  im  fixeren 
Stuffangen  ber  Steifen  an  ben  Sag  ju  tegen.  Sie  Se^terc  ^at 
atöbanu  auctj  alle  aufgefangenen  Steifen  Wieber  an  tljrc  im 
•Greife  f>erumftct?enben  ©efpietinnen  jurüdjubefbrbern.  SSei 
biefem  guWerfen  ftetten  fid)  bie  ©Mieterinnen  audj  Wo$l 
in  nicfyt  ju  grofjen  ©ntfernungen  hinter  ei  nanber  auf. 

©anj  befonber«  ba«  fc^öue  Süerfen  be«  Steifen«  im 
«Bogen  unb  bod?  nach  einem  beftimmten  giete  fefjt  gropt 
gertigfeit  twrau«,  foWofjt  im  fixeren  SBerfen,  wie  im 
Stbfdjäfcen  be«  Staunte«. 

10.  Sa«  StingfMiet. 

($afe(  XI.) 

Sie  3Sorrid)tungen  ju  bem  Stingwerfen  unb  biefce 
fetbft  finb  febr  einfacher  Slrt. 
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Sin  metallener  9ting  bon  etiua  jluei  3oll  im  3)uvcb  = 
meffer  ^ängt  an  einer  Schnur  in  Äopffjötye  ber  Sfnetenbeu 
herab,  enttoeber  an  ber  ®ed'e  eines  3i,nmcr^/  ßorriborS 
u.  bergt.,  ober  im  freien  an  einem  eigens  angebrachten 
-öotjarme,  mie  baS  unfer  33ilb  jeigt.  Ser  fRing  inu^  im 
25er§ältni£s  jur  Schnur  fo  ferner  fein , baß  er  feiert 
fortfliegt  unb  fiel)  ßenbetartig  im  SSogen  f;in  unb  I;er 
beloegt. 

®S  tommt  barauf  an,  beit  9iing  fo  ju  ioerfeit,  baf; 
er  an  einem  nach  oben  ftetjenben  .föaten  Rängen  bleibt, 
toenn  er  gefchidt  nach  bemfetben  hin  gefetübungen  ioirb. 
3«  biefem  3toecte  muf  ber  Safen  fo  angebracht  inerben, 
baß  er  in  ber  33ogenlinie  liegt , ioetdje  ber  fRing  beim 
3Berfen  befdjreibt.  9Jtan  !ann  biefen  ißuntt  teid)t  ermit; 
teln,  toenn  man  bie  Schnur  offne  ftarfc  Stnfßannung  nach 
bem  ipunftc  ^ingie^t,  too  beim  SBerfen  beS  fRittgeS 
bie  ißenbetfehtbingungen  enbigen.  Ser  galten  muß  nänu 
lieh  ettuag  unter  biefem  fünfte  angebracht  fein,  bamit 
ber  fRing  beim  3urücEfaHen  barauf  hängen  bleibt. 

6§  ift  biefes  Spiet  eine  gar  hübfehe  Unterhaltung 
für  3J?äbchen,  inbem  cS  bie  Slrme  im  fieberen  SBerfen  unb 
baS  Augenmaß  übt.  Sic  SBerferinnen  müffen  eben  fo 
gefdfidt  mit  ber  tiuten  toie  mit  ber  rechten  öanb  $u 
ü’erfen  int  Staube  fein. 
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©§  fyat  ba§  fftingtoerfen  befonbern  3teij  auch  für  bte 
©elbftunterfyattung.  $n  ©efeltfd;aft  Wirb  e§  Woljt  fo  ge= 
orbnet,  bafs  eine  atuga^l  toon  etwa  fecf)§  bi§  adjt  ©ängen, 
ber  ©aitg  ju  hier  Sßürfen,  gezielt  Wirb.  35er  Oleine  nad> 
Wirft  eine  3^be  biennal  fyintercinanber.  3ebe§mal,  Wenn 
ber  Sing  Rängen  bleibt,  Wirb  @in§  gut  gefdjriebcn;  btieb 
ber  91ing  aber  biermat  fyintereinanber  Rängen,  fo  Werben 
©ed)§  gutgefc^rieben.  35a§  ©nbergebnifs  Wirb  bann  ju- 
fammengeftellt. 

Sei  gteidjen  Sefultaten  miiffen  bie  ©meinen  norf> 
in  einem  ©ange  mit  einanber  ftedjen,  big  ©ine  ©iegerin 
geblieben  ift. 

11.  35a§  ©tcdjbogelffjiel. 

(Xafct  XII.) 

35em  SingWerfen  äfynelt  feljr  ba§  ©ted)toogelff>iel- 
31ud^  fjier  lommt  e§  barauf  an,  ben  ©tedbbogel  fo  gu 
fteUen  unb  ju  galten,  baff  er  beim  2o3Iaffen  mit  feiner 
@fn£e  auf  ein  beftimmteS  3^^  toSfdjiefjt. 

35er  au§  ©ifen  gegoffene,  jeljn  bi£  jwölf  'fifunb 
fdjWere  ©tedjboget  Ipat  eben  bie  fjorm  cineö  jtiegenben 
SogelS  mit  einem  fdjarfgeffnfcten  ©djnabet.  Stuf  bem 
Süden  be§  SogetS  ift  ein  Sing  fo  angebracht,  bafe  er, 
baran  gehalten,  fid)  in  ber  2Bage  hält  unb  nur  nadf  ber 


-cot  •©  'nx  r"J, 
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©djnabelfeite  f>in  fidj  ber  ©ddoerc  falber  ein  toenig 
abneigt. 

gjlit  einer  etloa  fedjjefyit  f^uf!  langen  Älafterfdfnur 
ift  ber  ©tedfboget  an  einer  fedf§  langen  Querlatte 
fo  befeftigt,  baff  er,  lotlfredjt  fferablmngenb,  etoa  brei 
$uf5  über  bem  SSoben  fteljt.  3ln  bem  ©djtoange  be§ 
©tedjbogeld  befinbet  fid)  ein  Heiner  Stiemen  jum  bcque= 
meren  Slnfaffen,  ioenn  er  jum  2lbfd)iefsen  ange^ogen 
Serben  foll. 

3n  ber  Stiftung,  toeldje  ber  ©tedjbogel  bei  feinen 
“penbelfdjtoingungen  nimmt,  ift  eine  .'Qoljfdjeibe  fo  an= 
gebrad)t,  baff  er  bei  richtigem  SCbfdjnellen  auf  bie  ©djcU 
benmitte  logfdfiefjt.  £>iefe  ©djeibe,  beren  ©tärfe  fid) 
nadj  ber  SBud/t  be§  baran  fliegenben  ©ted)bogel§  rieten 
mufi,  enthält  in  ber  SJlitte  ba§  „ ©Dinars " al§  igaupt; 
jiet,  Inä^renb  um  baffetbe  eine  9lnjal;t  bon  üetfdjiebeneu 
Stingen  angebradjt  ift,  ibetdje  bon  1 — 8 ober  bon  1 — 12 
mit  Hummern  begeid^net  ftnb. 

6s  gilt  nun,  ben  ©ted;bogel  an  bem  üleinen  ©c^ibauä= 
riemen  foloeit  at§  möglidj  jurüdsujie^en,  loobei  bie  ©djnur 
angeftrafft  bleibt.  §ier  ift  er  nun  fo  ju  galten  unb  ju 
ftellen,  baff  er  beim  2o§laffen  mit  feiner  ©fsi^e  in  ba§ 
Sd)tbarj  fliegt.  2ßar  bie  ©Mieterin  gu  biefem  3'^ed  einige 
©djritte  äuriidgetreten,  fo  f>at  nun  ba§  ridjtenbe,  meffenbe 
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Suge  bie  Gattung  unb  Seioegung  berljjanb  3U  beftimmen, 
jo  bafj  bcr  Sogctfcfynabel  mit  bem  3iete  'n  öteicbe  Sinie 
fäat. 

gft  baS  Sifir  ridjtig  genommen,  jo  ioirb  ber  gaben 
einfadj  burcb  Deffnen  ber  ginger  toggelafjen,  unb  ber 
freigelajfene  Söget  jaujt  nur  mit  öiitfe  jeiner  eigenen 
©cfyioere  bem  gietc  ju.  Surdj  ©djteubern  ober  SBerfeu 
ober  burcb  Stufen  am  gaben  barj  man  beim  Sbftiegeu 
nidjt  nad^ctfen  tooEen,  benn  ber  Söget  toiirbc  au8  feiner 
geraben  gluglinie  Jommen. 

ge  nadj  ber  richtigen  Stellung  ioirb  ber  Söget  näfyer 
ober  entfernter  »om  ©djioars  einfdflagen.  gtiegt  ber 
Söget  gtiicflidfj  in  baS  ©djioarj  ein,  jo  jäbtt  ba§  bas 
Sonette  be§  testen  Singeä,  ioäfyrenb  jonft  jeher  ©d^ufj 
nadj  ber  eingejdjriebenen  Summer  be§  getroffenen  Singet 
berechnet  ioirb. 

Sie  3atjt  ber  ©äuge  ioirb  oon  ber  freien  Serein- 
barung  ber  ©fneljdjaar  abhängig  gemalt. 

12.  Sag  SBurftcgetjjnet. 

(Sa fei  XnL] 

Sie  nad?  uufercr  3e^uunS  oeranjdjaulidjte  Sor= 
ridjiung  311  biejem  unter^attenben  SEurffjriete  Oerlangt 
ber  .6auj)tjad)e  uadj  ein  OoEftänbigcö  ftcgetfpiet,  nad* 
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loetcpem  bic  Äuget  nidjt  frei  au§  bei-  §anb  geworfen, 
-fonbern  an  einer  ©cfjnur  päugenb  geftofjen  ioirb. 

31t  biefern  3toede  ioirb  ein  adjtjetjn  gatfj  fyofyer  ©tamm 
aufgerid)tet,  oon  bem  oben  ein  fed)§  fjufj  langer  2lrm 
au§gcl)t,  ber  jum  2luf Rängen  ber  Äuget  bient.  Äann 
biefer  iQoIjarm  an  einer  ÜJtauer  ober  fonftloo  angebracht 
ioerben , ioobei  ba§  Äugettoerfen  nidjt  getyinbert  ioirb,  fo 
ifi  ba§  Eoftfpielige  unb  nmftänbtidje  2tufridüen  be§  ©tam= 
nteS  3U  crfparen. 

3ioei  3llfj  oon  bem  ©tamme  abgerüdt,  ioirb  ba§ 
rtioa  brei  bi§  brei  unb  einen  Ijatbcn  $uf}  lange  Äegelfreuj 
fo  angebradft,  loie  e§  auf  jeber  Äegetbalju  gcfdjiept,  bie 
eine  ©de  ben  Äcgelfpieterimten  jugefet;rt.  ©inen  halben 
guf}  baOoit  ab  ftet>t  ber  jlnei  <$ujj  £>oI;c  Äogetpfafd,  ioet= 
djen  bie  Äuget  bei  itnen  ©djioingungen  umfreifen  muf, 
um  bon  hinten  in  ba§  Äegetfpiel  ju  fliegen.  35er  fiofic 
©tamm,  ber  Äönig  im  Äegctfbiet  unb  ber  Äegetpfaht  fielen 
fo  auf  einer  Sinie. 

S)ie  geioötmliche  Äegettugel,  bereu  ©röfje  unb  ©cfiloere 
im  a?crt;ättnifj  jurn  Äegetfpiet  fteEjen  muff,  tiängt  für  ge= 
wohnlich  fenEredjt  an  ber  Scfmur  t;erab  unb  ftcfit  fo  etloa 
einen  falben  ft-ufj  über  bem  23oben.  35ie  Spielerin  tritt 
mit  ber  Äuget  guriicE'  unb  ergebt  biefetbe  mit  ftet§  an- 
geftraffter  ©dmur  ettoa§  über  Äopftmpe,  um  fie  fo= 
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bann  in  ber  Sftidjtung  redjtä  tootn  Äegelpfahl  fo  abjufto^en, 
bafj  fic  beim  SurücffUcgcn  pcnbelartig  burdj  bie  Äegelreilie 
[treibt  unb,  je  nadjbem  ber  Sßurf  mit  Äraft  unb  ©efdjitf 
erfolgte,  biel  ober  Wenig  Äegel  umreist.  2tudj  beim  21b= 
Werfen  ber  Äuget  muff  bie  ©djnur  angeftrafft  bleiben, 
benn  fonft  entfteljt  ein  3iucfen  unb  bie-Äugel  fliegt  utt= 
fidler  in  ber  Safm  untrer.  ®§  gilt  für  jebe  ©Mieterin, 
burd)  Stugenmafj  unb  fidfjere  §anb  bie  Wichtung  ju  er= 
mittetn,  in  Welcher  bie  Äuget  ju  ftofjen  ift,  bamit  fie  in 
ber  rechten  Söaljn  fliegt. 

tarnt  beliebig  «u§gemad;t  Werben : ob  ba§  ÄugeU 
ftofjen  mit  ber  regten  ober  Unten  £anb  311  erfolgen  l;at. 

2)aö  ©Jnel  Wirb  nun  fo  georbnet,  bafi  über  ba§  We= 
fultat  ber  einjelnen  SBiirfe  33udj  burd;  eine  Stnfdireiberin 
geführt  Wirb.  $urd;  ba§  £oo§  Wirb  bie  Weiljenfolge  ber 
©fnclerinnen  beftimmt,  ober  man  macht  e§  aud;  fo,  baft 
eine  jebe  ber  ÜÜHtfjnelerinnen  je  einen  SDßurf  macht;  Wer 
bie  weiften  Äeget  traf,  nimmt  bie  erftc  ©teile  ein  2c. 

9Dtan  einigt  fid)  nun  über  bie  £>ö§e  beö©tammeS, 
ber  abgetegelt  Werben  foll.  ÜDtan  tann  beliebig  hott  48, 
50,  72,  100,  150  u.  f.  W.  beginnen. 

Seber  SRitfoielerin  wirb  bie  gebuchte  ©umme  al§  eine 
©djutb  angefdjrieben,  Welche  fic  burd;  bas  regelrechte  Um= 
Werfen  ber  Äegel  3U  tilgen  h0*- 
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Sffiir  Wollen,  um  bie  ©adje  unferen  (leinen  unb  barin 
etwa  noch  unerfahrenen  Äegelffnelerinnen  31t  Oerbeutlichen, 
bie  Berechnung  eineä  ©jüeleö  bon  toier  2he^nc*)merinnen 
hier  folgen  (affen,  bie  mit  einem  Stamme  oon  50  be  = 


ginnen. 

Slugufte. 

Sibbty. 

3ba. 

(Smrna. 
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50 

50 
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Sebe  ©pielerin  wirft  juerft  breimal  hintereinanber ; 
ba§  ©rgebnifj  wirb  jufammengejählt  unb  Oom  ©tamrn 
abgewogen.  Stach  unferem  Befiele  haben  alfo  3tugufte  7, 
Sibbh  4,  Sba  8 unb  Emma  10  Äegel  getroffen.  jä(;= 
(en  nur  biejenigen  Äegel,  Welche  beim  erften  durchfliegen 
ber  Äugel  burch  baö  Äegelffriel  getroffen  Werben;  bie 
©fjielerin  hat  be§halb  bie  Äugel  alSbalb  wieber  aufju= 
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Tangen.  Sie  Breite  fjat  für  bie  ©rfte,  bie  Sritte  für 
bie  streite  unb  fofort  ba§  SluffteUen  ber  Kegel  51t  be= 
forgen. 

«DSenn  ber  König  alt  ein  getroffen  Wirb,  fo  jä^t 
baö  8;  IG  Werben  aber  gut  gefdjricben,  trenn  „Sldjte  um 
ben  König"  falten;  b.  h-  trenn  ber  König  allein  fielen 
bleibt,  unb  24  trerben  gut  gefdjrieben,  trenn  alle  Kegel 
fallen ; eine  „fd)tid)te  2ld}te"  b.  h-  trenn  8 Kegel,  ben 
König  mit  eingerechnet  faden,  berechnet  man  mit  12  unb 
7 Kegel  mit  10.  Ser  rorberfte  ©cffegel  allein  gilt 
ftetS  3;  fliegt  eine  Kugel  burch  eine  ber  Slittelreihen 
neben  bem  König  ohne  einen  Kegel  *u  treffen,  fo  gilt  bab 
auch  3.  üßer  gar  leinen  Kegel  trifft,  ober  treffen  Kugel 
burch  bie  Steifte  neben  ben  beiben  ©dtegeln  fliegt,  bem  Wirf 
Sind  mehr  afö  ©träfe  angered)tiet. 

So  lange  noch  Sille  riet  Kegel  im  Stamme  haben, 
wirb  je  brei  Stal  geworfen,  bann  blo§  strei  Stal,  unb  je 
Heiner  ber  ©tamm  tuirb,  nur  ein  Stal.  2Eenn  blo& 
noch  einmal  geworfen  Wirb,  gelten  auch  bie  „fconneurö", 
b.  h-  bie  befonberd  auägejeichneten  Sßürfe,  nicht  mehr; 
bie  gefallenen  Kegel  jählen  nur  einfach- 

(giner  jeben  Spielerin  mujj  e8  barauf  anlommen, 
ihre  ©chutb  ober  ihr  Minus  ju  tilgen  unb  bafiir  ein  Plus 
ober  einen  ©eWinn  ju  machen,  Wie  in  bem  rorliegenben 
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gälte  gba  7 unb  ©mma  16  gewonnen  fiaben,  ioeld^e 
©ctoinnfumme  2tugufte  mit  13  unb  Sibbt)  mit  10  auf; 
jubringeit  Ijiaben.  9lad)  bem  borliegettben  Seifbiele  ift  bag 
©fncl  mit  ad)t  ©ängen  beenbigi  morbett. 

Sefottbere  2tufmer!famfeii  erforbert  bag  9lu§m  ad) eit 
ober  bag  Seenbigen  beg  ©bieteg.  Sßenn  nämlid)  fd)on 
eine  ober  mehrere  ber  Spielerinnen  ein  Plus  erreid)t 
fyaben,  fo  mufj  berechnet  toerben,  mie  fid)  bag  Plus  ber 
©etoinnenben  311  bem  Minus  ber  nodj  nidjt  §erau§= 
gefommencn  öerljätt. 

2lngenommen,  bafj  gba  unb  ©rnnta  nod)  23  im 
©tamm  fiaben,  mätirenb  2(ugufte  mit  6 unb  Sibbp  mit 
9 Plus  tierauggelommen  mären,  fo  fielen  nod)  ad)t  ßeget 
im  Stamme,  ge^t  gilt  eg,  bag  Plus  unb  Minus  aug; 
3ttgleid)en.  SBürbe  eine  Spielerin  ,/atte  -Kenn"!  merfen, 
fo  märe  bag  (Spiel  fofort  alle  unb  ber  glüdlid)en  üßerferin 
merben  bie  ad?t.  sugefdjrieben.  Stegen  aber  nur  nod) 
3toei  Äegel,  unb  bie  Sßerferin  trifft  fünf,  fo  toerben  il)r 
brei,  bie  fie  ju  oiel  toarf,  bon  ber  galjl  üjrer  fdjon  ge; 
monnenen  Äegel  abgejogen  ober  311  bem  etma  nod)  ftefyenbeu 
Minus  ^iit3ugered)nct. 

©g  toirb  bag  fo  fortgcfe^t,  big  glatt  auggemacf)t  ift, 
mag  in  mandjen  gälten  ein  forgfältigeg  unb  gefcfjidteg 
Sßerfen  berlangt.  3)lit  bem  2tugmacf)en  ift  bag  ©piel 


112 


beendigt  unb  Plus  unb  Minus  Werben  fo  auSgeglidjen,  bajj 
bie  im  Stamm  ©ebliebenen  Üjre  Summe  an  bie§erauS= 
getommenen  ju  jaulen  l)aben. 

©ine  SSeränberung  crteibet  baä  (Spiel,  Wenn  fid>  ba= 
bei  jWei  Parteien  einanber  gegenüber  ftepen  unb  nun 
ein  fiamm  geworfen  Wirb.  -Keimen  Wir  an,  baff  je 
jWei  Spielerinnen  auf  einer  Seite  Wären,  fo  bol4icl)ct 
bie  eine  Spartet  i^re  fec^SBiitfe,  bereu  ©rgebnip  21  Äegel 
ift.  Sie  ©egenpartci  folgt  mit  ifyrcn  fed)3  SBürfcn  nad) 
unb  erhielt  bie  Summe  bon  24  Regeln.  2tt§bann  I)at 
biefe  Partei  gefiegt,  unb  iljr  Werben  nidjt  blo§  bie  24, 
fonbern  au<$  bie  21  Äeget  ber  ©egenpartei,  atfo  45  bon 
ifyrem  Stamme  abgetrieben.  fflare  ein  Stamm  bon 
200  angenommen,  fo  fte&t  bie  eine  Partei  nad)  bem  elften 
kennen  auf  155,  Wäfirenb  bie  anbere  auf  200  fielen 
bleibt.  Sebe  ber  ntcljr  Werfenben  Parteien  erhält  alfo 
bei  jebem  kennen  bie  Summe  ber  untertiegenben  Partei 
mit  angeredjnet.  @S  tann  borlommen,  bafc  bie  eine 
Partei  mit  200  auf  bem  Stamme  bleibt.  Siefe  Partei 
ift  bann  gefämmt,  Wie  man  fid)  auSäubrüden  pflegt. 
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13.  SaS  Stingfegetfhiet. 

(Saf  XIV.) 

ltnfere  2lbbilbung  (Saf.  XIV.)  beranfchauticht  un§ 
ein  recht  unterhattenbeS,  2tugenmafj  unb  £anb  übenbeS 
Sßttrfffnet. 

©§  gehört  baju  ein  Äegetffner,  beffen  Äeget  etwas 
Heiner  fein  dünnen,  at§  beim  gewöhnlichen  (S^iel.  2lud) 
fielen  bie  Äeget  I;iev  feft  auf  bem  Äegelfreuj,  inbem  an 
bent  fjufje  jebeS  ÄegetS  ein  Stift  angebracht  ift,  mit  bem 
er  in  bie  auf  bem  Äegetfreuj  angebrachten  Söcher  eiit= 
gefegt  Wirb. 

Sie  Äöpfe  ber  Äeget  fönnen  ein  Wenig  jugefhibt 
fein,  bamit  ein  barnach  geworfener  3iing  leichter  barauf 
hängen  bleibt  unb  an  bemfetben  herabgteitenb  am  gufie 
beS  ÄegetS  liegen  bleibt. 

Puffer  biefem  feftftehenbcn  Äegetfoiete  finb  & eiferne 
3tinge  erforbertidh,  Welche  etwa  2 £Jotl  im  Surchmeffer 
(jebenfatts  immer  Weiter,  als  bie  Starte  ber  Äeget  be= 
trägt),  weit  fein  müffen  unb  mit  SeinWanb  ober  buntem 
93anb  umwiefett  Werben. 

es  gilt,  biefe  9 Singe  nach  unb  nach  auf  8,  10  ober 
12  gufj  2lbftanb  hübfet;  im  23ogcn  fo  in  bie.ßeget  ju 
werfen,  baf)  fie  über  benf  eiben  einfalten. 
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$a§  Scgeltreuj  enthält  bei  jebem  Segel  bie  in  bei» 
folgenber  $igur  eingetragene  Kummer,  fo  baß,  Wer  5.  S. 
ben  Sing  über  bem  Sönig  einwarf,  100  gutgefdjrieben 


erhält,  alfo  bie  Slöglicbleü  geboten  Wäre,  baß  eine  Spie» 
lerin  in  einem  kennen  900  gewönne.  Sei  ben  großen 
SBert^aljIen  ber  einzelnen  Segel  mu|  ein  berpältnißmaßig 
fyofyet  Stamm  angenommen  Werben. 

©ine  (Spielerin  naep  ber  anberen  Wirft  bie  9 Singe 
pintereinanber  ab,  unb  nad)  jebem  Sennen  Wirb  bie 
Summe  ber  getroffenen  Segel  abbirt.  Seber  mißlungene 


£)as  ilingUeßelfpicl. 

Tai.  XI Y,  ©.  113. 
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SBurf,  bei  bem  alfo  ber  9iing  n t d£>  t an  einem  Äegel  ein= 
fällt,  toirb  mit  10  al§  ©träfe  angeredjnet,  toenn  er 
innerhalb  ber  Äegelreifye  nieberfiel,  mit  20  aber,  toenn  er 
iiberifaufÄ  nidjt  in  ba§  Äegelfreuj,  fonbern  neben  bem= 
felben  nieberfiel. 

2(udf  l)ier  toirb  aueigemadft : ob  ein  ©ang  mit  ber 
rechten  ober  linten  $<mb  ju  toerfen  ift. 

14.  Sa3  Äugelffnel. 

(2af.  xy.) 

3u  biefem  Spiele  gehören  4,  8 ober  IG  berfdfieben= 
farbige  Äugeln,  ettoa§  Heiner  al§  bie  getoöfmlicfjeit  ÄegeU 
fugein,  fo  baff  fie  fetbft  Don  Heineren  DJtäbdjen  leicht 
geloorfen  toerben  fönnen.  ©§  foll  mit  biefen  Äugeln 
nämlicf)  nad;  einem  SBitrfel  geflohen  ober  geworfen 
toefben,  toeldjer  auf  feinen  ©eiten  bie  Stummern  3—8 
enthält. 

2tl§  ©jjieljÄafj  fann  man  ein  grojjeS  Zimmer,  einen 
Äorribor,  beffer  aber  einen  freien  ißla£  in  einem  £>of 
ober  ©arten,  auSerfelfen.  Sie  Äugeln  toerben  unter  bie 
2JHtffnelerinnen  bertl;eilt,  fo  baff  eine  gebe  eine  rotfye, 
toeipe,  blaue  ober  gelbe,  ober. 2 rotl;e,  2 toeiffe  u.  f.  to. 
erhält.  Ser  Sßürfel  toirb  je  nadf  ber  SBurffcrtigfeit  ber 
3JUtff)ielerinnen  auf  20—100  gujj  ©ntfernung  fo  auf= 
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gefteEt,  baff  bie  Stummer  8 auf  ben  Soben  ju  liegen 
fommt. 

©ine  SJtitfpielerin  nad)  ber  anberen  fdjwbt  nun 
i^re  Äugel  ober  U;re  Äugeln  nad)  bem  2Burfel,  um  il)W 
mit  einem  gefd)icften  SBurf  Wo  möglich  fo  umjuftütjen, 
ba^  bie  8 nad)  oben  ju  liegen  tommt.  Sie  3ahl,  lBeIdJe 
beim  Steffen  bcS  SBürfetS  nad)  oben  ju  Mt,  wirb 
notirt.  2Ber  ben  Würfel  gar  nid)t  trifft,  bem  wirb  ©ins 
als  ©träfe  abgerechnet.  ©S  wirb  oorl)er  auSgemacbt: 
iuie  oiel  ©ange  ju  fdjieben  finb.  2Ber  auf  biefe  3Beife 
bie  Ijödjfte  Summe  erreicht,  gewinnt  bas  Spiel.  Smb 
5mei  ober  mehrere  Spielerinnen  nad)  ben  beftimmten 
©äugen  mit  einer  gleid,hol)en  Summe  herauSgelommeu, 
fo  ftedjen  fie  mit  einanber,  bis  eine  bie  Siegerin  bleibt. 

pr  gewöhnlich  fdjiebt  man  bie  Äugeln  nach  bem 
dürfet.  Wie  beim  gewöhnlichen  Äegelfpiel.  Sft  aber  f in 
geräumiger  Spielplan  borhanben,  fo  tonnen  bte  Äugeln 
aud)  im  Sogen  geworfen  werben. 

15.  Sobfdja  (Boccia.) 

©§  ift  biefeS  felbft  bei  ©rWachfenen  iehr  beliebte 
„ffenDar  Dem  in  3t«Bcn  9«»«'»  ®“f‘ 
ftndcSoDid)«  (Boccia)  na*>ebilbct,  mm »»»  3»"™ 
„bet  Mn  einet  jtöjeten  (»efcHWoft  8efe>«B 


.Das  fuigclfpirl. 
Taf.  xv,  ®.  U5. 
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gjlait  iuäljlt  baju  audj  am  Siebftett  einen  freien  ^ßlafc 
mit  ebenem  Sobcn.  Jladjbent  bie  2 2lbtf)eilungen  gebübet 
loorben,  dürft  bie  burdj  ba§  Soo§  beftimmte  eine  Äuget 
au3,  loeldje  al§  SBurfffnel  (Lecco)  gilt,  ^ebe  iOlitffiiej 
lerin  fiat  eine'  Slnjafd  bon  Äugeln , bie  fidj  burdf  bie 
garbe  unterfdjeiben  tonnen , unb  ioobon  jebe  ©fnefyartei 
eine  gleidfe  Stnjafd  ju  berioerfen  l>at. 

Son  gleichem  ©tanborte  unb  gleicher  (Entfernung 
au§  miiffen  bie  Äugeln  im  Sogen  fo  geworfen  ioerben, 
baff  fie  bem  Lecco  (ff»r.  Sed'o)  fo  nalje  al§  möglich 
fommen. 

Sabeit  beibe  Parteien  ifyre  Äugeln  bertoorfen,  fo 
loirb  auf  ba§  ©enaueftc  ermittelt,  bon  ioeldjer  Partei 
bie  meiften  ©teinc  bem  SBurfjiele  am  dtädjften  gebradft 
toorben  finb;  ioer  bie  meiften  2lugen  gä^It,  ift  ©ieger. 
Sie  beften  SBerferinnen  jeber  Partei  gefjen  barauf  au§, 
ba§  Lecco  fetbft  ju  treffen  unb  e§  mögtidjft  ioegäufdjneden. 
Saburd)  erhält  ba§  ©f>iel  eine  gang  anbere  SBenbuitg 
unb  alle  fcfion  geioorfenen  Äugeln  berlieren  il;re  ©eltung. 
§at  bie  Partei  biefer  gefdjidten  SBerferin  nod)  Äugeln 
übrig,  fo  fann  fie  biefe  bem  Lecco  in  feiner  neuen  Sage 
näljer  bringen  unb  fo  einen  bebeutenben  Sorfprung 
erlangen. 
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V.  Sit  9tunblauiit>ielc. 

(Saf.  XVI.) 

Sie  Spiele  am  3iunblauf  gewagten  eine  oortreffticbe 
gpmnaftifche  Hebung,  inbem  babei  gleichzeitig  bie  obern 
unb  unteren  ©liebmafjen  in  Shätigteit  Perfekt,  unb 
Slt^mung  unb  Slutcircutation  io  oortfyeilfyaft  angeregt 
toerben. 

©ennfi  auö  biefen  ©riinben  tjaben  bie  allegeit  praf^ 
tifd^en  ©nglänber  bie  5Rü^lid)feit  biefer  Spiele  ertannt, 
ba  man  biefe  Vorridjtung  fdjott  länger  in  üielen  engli= 
fdjen  gamilien  unter  bem  3t amen  „Flying  Course  or 
Giant  Steps“  (Slugtauf  ober  9Uefenfdjritt)  eingeführt 
hat.  Namentlich  in  2Jtäbd?eninftituten  finbet  fic^  ber 
Nunblauf  häufig  oor;  aud)  für  ben  £ioed  ber  gamilien* 
Unterhaltung  ift  er  in  ©nglanb  bielfad)  als  Ijübfdjefr 
©artengeräth  int  freien  aufgeftetlt  unb  bient  in  funft= 
geregter  Venufcung  auf  eine  jmedmäfsige  ©eife  jur 
Veluftigung. 

Sie  5U  biefen  (Spielen  erforberlidje  Vorrichtung  oer= 
langt  für  bie  Nuffteltung  im  freien  einen  glatt  abgerun-- 
beten  3Raft  oon  16—18  gufc  Sänge,  ber  (entrecht  feft  tu 
bie  ©rbe  gerammt  ioirb.  2lm  oberen  ßnbe  beS  3)iafteS, 


I 


jDtr  liunblaufCpitle. 
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ber  mit  ftcirfen  ©ifenringen  befdjlagen  ift,  toirb  eine  bom 
©cfyloffer  ^erjufießenbe  Vorridjtung  angebradjt,  eine 
Gsifenfurbel  mit  4 ober  6 £>afenarmen,  toelcfje  enitoeber 
auf  einem  ftarfen  £rid)ternagel  rul)t,  ber  in  eine  mit 
©ifenbled)  auSgefd)lagene  Vertiefung  eingetaffen  toirb, 
in  toeldjer  fid;  bie  Kurbel  leidjt  breljen  fann.  2lnbercr= 
feitS  fann  biefe  Äurbel  auf  einem  ftarfen  ©ifenbolsen 
angebracht  toerben  (toie  ba§  unfere  2lbbilbung  geigt),  ba= 
mit  fie  fid;  feiert  auf  bemfelben  bre^en  täfit. 

2ßenn  man  bie  Vorridjiung  in  einem  ©aale  ober 
in  einem  Sitnmer  anbringen  miß,  fo  erhält  bie  Surbel 
mit  if;ren  £>afenarmen  bie  ©eftalt  eines  burchbrod;enen 
©ifenringeS,  ber  mit  einem  ©ifenboljen  an  einem  ®eden= 
halfen  befeftigt  loirb,  fo  baff  fid)  ber  Äurbclring  auf  betn 
Änopfe  beS  runben  Vo^enS  ju  breljen  t;at. 

S«  bie  §afenarme  toerben  bie  9tunblaufftränge  mit 
if;ren  Gingen  eingehängt.  2Jtan  fann  beliebig  2,  4,  6 
ober  8 foldjer  ipafenarme  anbringen;  je  nad)  ber  2lnjahl 
ber  S'fyeilnefymerümen  am  ©fjiet  toerben  bann  fo  Oiel 
©tränge  eingehängt,  als  man  braudjt.  Seber  biefer 
9tunblaufftränge  ift  fo  lang,  bafj  baS  ©nbe  bei  fenfrechtem 
^erabhängen  ettoa  2 gujj  über  bem  Voben  fdjtoebt.  $aS 
©nbe  eines  jeben  ©trangeS  läuft  auf  ettoa  3 gujj  Sänge 
in  einem  Softyelftrang  aus,  gtoifdjen  bem  in  2lbftänben 
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bon  \ $ufj  mehrere  (am  Seften  bier)  fauber  gerunbete 
unb  polirte  ©riffl/öljcr  bon  \ $uf(  Sänge  unb  l $oE 
©tärte  tyroffenartig  exngcfe^t  finb. 

©erabc  biefe  ©inridjtung  empfiehlt  fid?  für  iDtäbdjen, 
Weil  ber  ©riff  unb  bie  Slrmfyaltung  leicht  geänbert  unb 
berfdjieben  geftaltet  Werben  tonnen. 

2)Jan  Ijat  nätnlid}  baS  Siebenten  gehabt,  bafc  ein  foU 
c^er  3iunb(auf  für  Sfläbdjcn  nadjtljeilig  Werben  tönne, 
weil  bei  ber  fdjrägcn  Stellung  ber  3lunblaufftränge  eine 
ungleiche  Slrmfyaltung  beranlafjt  Werbe,  Wonad?  bie  eine 
©djulter  bortbiegenb  f)iif)er  ju  ftefyen  fommt,  WaS  bei  ber 
garteren  Drganifation  ber  9Jläbdien  leidjt  fdjiefe  Sdjultern 
unb  atibere  Deformitäten  guWege  bringen  tonnte. 

Diefe  Befürchtungen  ängftlid?er  Mütter  finb  iebod? 
unbegriinbet,  unb  jene  Siebenten  faEen  bei  unfcrer  ©in= 
rictdung  ioeg,  ba  hier  otme  biel  Umftänbe  ein  gan3  gleich 
mäßiger  ©riffWechfel  gur  Betätigung  beiber  SeibeSfeiten 
hcrgeftellt  werben  tann. 

©§  tommen  am  Stunblauf  oorgugäwcife  brei  ©riff- 
elten in  Betradjt.  ©ntweber  fiaben  bie  SHäbdjen  mit 
einem  Sinne  Slufgriff  (Wie  bie  3Jtef>rja§l  ber  ©^ringen« 
ben  auf  unferem  Bilbe),  Wo  eine  £anb  am  unterften,  bie 
anbere  am  oberften  ©riffl;olje  Raffung  nimmt,  fo  bafi 
entweber  bie  Unfe  ober  bie  rechte  ©c^utter  ber  ÄreiSmitte 
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jugefefyrt  ift,  loetdje  umlaufen  luirb ; ober  bie  Säuferinnen 
feeren  ber  ßreiömitte  bas  ©efidft  ju  unb  nehmen  ©riff 
mit  b eiben  §änben  auf  ber  1.  2.  3.  ober  4.  ©proffe, 
ober  auch  an  bem  Strange  über  einer  ber  ©proffen. 
Sei  ber  teueren  ©riffart  muffen  bie  ©dfuttern  gfeid;  hoch 
fielen,  unb  auch  bei  ber  Äreiäbeinegung  barf  fidj  bie  eine 
©Butter  nicht  nach  ber  ©eite  brel;en,  ioa§  namentlich 
burd;  ein  gleichmäßiges  Slnftraffen  be§  SRunbtaufeS  ermög= 
licht  iuirb,  tna§  überhaupt  bei  allen  3tunblauffpielen 
Sebingung  ift,  toenn  bie£üpf=,  2auf=  unb  ©prungioeifen 
fidjer  unb  fdfön  auSgefü^rt  iuerben  follen. 

SUSbatm  ift  für  Stäbchen  ttod;  biejenige  ©riffiueife 
3U  empfehlen,  bei  Welcher  bie  eine  fjanb  Slufgriff  nimmt, 
toie  bei  unferer  Slbbilbung,  loährenb  bie  anbere  öanb 
bie  unterfte  ©proffe  hinter  bem  Süden  erfaßt.  äßir 
haben  eine  gigur  auf  unferem  Silbe  mit  biefer  eigen-- 
thümlichen  Raffung  gejeichnet,  bie  fid;  begfmlb  empfiehlt, 
loeil  bie  ©tredung  be§  Südens  unb  baS  ßurüdnehmen 
ber  Schultern  babei  namentlich  erforberlicb  finb. 

Unfere  hier  gebotenen  Spiele  nehmen  ftetS  auf  einen 
gleidjmäßigen  SBechfel  beS  SinfS  unb  SedjtS  Sebacht, 
fo  baß  bon  einer  borfoiegcnben  StuSbilbung  einer  SeibeS-- 
feite  nid;t  bie  Sebe  fein  fann. 
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$06  ©rfte,  Wa§  am  9tunblauf  jur  ©efeltfchaftSübung 
ju  erlernen  ift,  wirb  ba§  Saufen  im  Safte  fein,  Wa§ 
leicht  auf  ben  ftuffirifceh  erfolgen  muff,  unb  burch  fefteS  • 
2tnjieE)en  ber  2lrmc  mit  energifdjem  fjortf (^netten  gefdjicfft. 

SBenn  biefcS  leichtfüßige  2lbfd)netten  orbentlid>  geübt 
ift,  fo  Wirb  ber  ßreiS  mit  nur  iuenig  Stritten  burdj= 
meffen,  unb  bie  Säuferinnen  fdjeinen  faum  ben  33oben 
ju  berühren.  Sie  gußfßißen  finb  babei  namentlich  föneU 
borjuftreefen.  3n  englifcbcn  ffiäbdjeninftitutcn  hat  man 
bc§hatb  biefen  glugfehrttt  nach  ber  berühmten  Sängerin 
$agüoni=S-lh  genannt.  @S  Wirb  biefer  glugfdjritt  ebenfo 
rechts  mie  tinfS  hcnim  auSgeführt  unb  cS  gehört  bann 
befonbereS  ©efdjid  unb  große  SBeßenbigfeit  baju.  trenn 
Uon  einer  ber  SJiittäuferinnen  tinfS  — ober  rechts  — 
um!  commanbirt  Wirb  unb  2IIfe  nun  ßhnett  eine  anbere 
Dichtung  mit  anberem  ©riß  ber  §änbe  ein5ufchlagen 
haben. 

Siete  ber  fdjon  bei  ben  ©Rieten  mit  bem  Meinen 
©dhtrungfeit  betriebenen  ©fwung=  unb  ßüßfweifen  taffen 
fich  mit  bem  3tunbtauf  berbinben;  5.  33.  ba§  ©d>ottifch= 
hülfen,  Äibihhüßfen,  ßurstauf  u.  f.  W.  Sie  Berbmbung 
biefer  funftgeredjten  fcütfWeifen  mit  gewöhnlichen  «schritten 
. ober  mit  Sauffchritten  bleibt  ber  ©rfinbungSgabe  ber 
©injetnen  übertaffen. 
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©inigc  biefer  ©Breitungen  unb  ^ityftoeifen.finb  ju 
georbneten  ©Rieten  ju  berioenben,  bon  betten  t)ier  einige 
Seiffnete  folgen  mögen. 

1.  @3  ibirb  ber.©riff  beiber  £mnbe  über  ber  ätoeiten 
Sfiroffc  bon  unten  genommen,  ©efid;t  ber  ÄreiSmitte  311= 
geteert.  Sie  2lrme  finb  jum  $timmt;ang  gebogen  unb 
jicfien  ba3  ©eit  ftraff  an.  9?un  erfolgen  im  Satte 
3 £reu$üf)fe  nad;  tinf3 ; b.  t;.  ber  tinfe  jyuft  fuibft  leid;t 
nad;  tinf§  t;in,  locBrenb  ber  redete  gufj  unmittelbar  bar= 
auf  freujettb  hinter  ben  tinten  gefegt  ibirb.  Sebcr  biefer 
ÄreuBüjtfe  erfolgt  in  je  gioei  aidjtetjeiten,  toorauf  im 
2tnfd;tuj}  an  bie  taftmäfjig  au3gefüt;rten  Äreug^i'ifofe  ein 
©tamf>ftritt  tinfe»  fid;  anfdjtiefjt,  auf  ben  ebenfat(3  £ ge= 
redjnet  toerben. 

Saffelbe  ibieberfyott  fid;  in  bier  gleichen  3citabfd;nitten 
naB  reBt§  fiin. 

^n  berfelben  Seitfotge  erfolgt  atgbann  nad;  Unf3 
f»in  brei  9fiat  ©ato^iiftfen;  b.  f).  ba§  borfteltenbe  tinfe 
Sein  ibirb  jebe3mat  teiBt  bon  bcm  nad;ftettenben  reBten 
Seine  tbeggefd;lagen,  fo  bafj  Sor  = unb  9tad;ftellen  eben= 
fadg  in  je  gioei  2(Btetjeiten  erfolgen.  Sem  ©aloftftfiüfifen 
naB  linfS  t)in  fd;liefct  fiB  ba§  nad;  red;t3  t;in  an,  unb 
beibe  SßeBfet  toerben  gteiBfattä  burd;  einen  ©tamfjftritt 
in  ber  bierten  Seit  oermittelt. 
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3hm  loirb  ber  ©riff  jctmcll  getoedjfelt,  nümlicb  rechts 
Unrb  «ufgriff  genommen  unb  in  ben  ju  ©runbe  gelegten 
nier  3citabfd?nitten  Unrb  taftmäfjigeS  leichtfüßiges  $urs= 
laufen  tirtfS  fyerum  auSgefttfrt,  fo  baff  auf  fcbe§  Sldjtel 
ein  Sauffdjritt  iommt;  in  ber  vierten  3eit  erfolgt  aud> 
hier  ber  ©djtoertritt  unb  fdmetter  SSedjfet  be§  3tufgriff§ 
mit  ber  Unten  §anb  jurn  Äurjlauf  redjtS  f»erum.  9ta$= 
bem  biefeS  Äurjlwfen  jjtrei  3JlaI  UnfS  unb  redjtS  ge= 
med)felt,  ift  biefcS  gcorbnete  SRunblaufffpiel  ju  @nbe. 

©§  fchticßt  fid)  biefeS  Sauf*  unb  ©fjcingfjnet  ben 
2aftüerl;ältniffen  be§  folgenben  Siebes  an: 
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2.  ©eljet  ioie  ber.SBlumen  ißradjt 
lln§  ba§  jQerj  jo  fröljlidj  ma'djt, 

SBenn  im  Sfyal  unb  auf  ben  £ölj’n, 
Sfyre  Süfte  ung  umtoelj’tt.  Sa",  la  ic. 


2Bemt  bie  sufdjauenben  ©fnetgcnoffinnen  biefeS  Sieb 
anftimmen,  ioctyrenb  eine  Slnja^l  üon  2«äbd;en  redjt 
jdjön  unb  genau  jenen  2ßed;fet  ber  Uebungen  barftellt, 
fo  fyaben  toir  in  biefem  üftunblaufreigen  ein  ebenfo  fd)öne§ 
toie  niifclidjeg  93ctoegung§fbiel. 
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2.  (Sine  recht  luftige  unb  äuträglidje  Hebung  am 
Sftunbtauf  ift  bergluglauf  auf  einem  gufse.  SDerÄreiS* 
lauf  ioirb  j.  58,  mit  Stufgriff  bc§  regten  Strmeg  nur  mit 
58et^ätigung  bc§  rechten  f^ufseg  au§gefiUjrt,  ber  nur  mit 
ber  ©fnfje  ben  58oben  berührt  unb  in  furjen  2lbfähen 
burdf  elaftifdjeg  Slbf^neHen  bom  Soben  bic  Saufbahn 
juri'nftegen  fjitft , fo  baff  bie  Säuferinnen  fdjnelt  baf)in= 
fdjtoebenb  taum  ben  »oben  gu  berühren  f feinen.  Sie 
Seidjtigfeit  biefeS  ©pringlaufeg  mufi  namentlich  burch  ba§ 
traftige  Stnjiehen  mit  bem  redjten  2lrme  unterftüfjt  tu  erben. 

2ßirb  bei  biefem  @d)ioebe=  unb  @hr^n9^auf  e*ne 
©djnur  ober  ein  Stab  über  bie  Sauflinie  gebalten,  fo  ift 
ba§  Ueberffningen  eincg  foldien  §inberniffeg  burch  ener= 
gifd>eS  SHtfchnellen  mit  bem  ©fmngfufse  unb  gteidjjeitigcS 
itimmjiehen  be8  betreffenben  2lrme§  511  oermitteln.  2Kan 
fann  bie  SreiSlauflinie  aud)  mit  &ioei  ober  hier  folgen 
fcinberniffen  in  gleichen  Slbftäriben  beferen  unb  eö  ficht 
gar  hübfch’  auS'  toenn  bie  3Käb<^en  ^ in  9^cic^ma^l9 
toieberfehrenben  geitabf^nitten  unb  in  berhaltnifjmäfügen 
2lbftänben  bon  einanber  in  ber  gebauten  SBeife  leicbt 
auffchncllen.  211S  anftrengenb  ift  biefeS  ©fnel  mcbt  allju= 
lange  forschen. 

(Sg  ioirb  borauggefeht,  bafc  fich  biefe  ©hrittßlaufarten 
ebenfo  tbie  auf  bem  rechten  $ufje,  nun  audj  auf  bem 
Unten  gufje  mit  ülufgriff  bcg  Unten  2lrmeg  loicberhoten. 
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©in  redjt  gefäffigeg  ©fnet  ergiebt  fidj,  ioenit  bie 
föiäbd^en  bei  Stuf  griff  mit  bem  redeten  Strm  auf  bem 
redeten  fyufse  jtoei  fotc^er  ©fjringtauffdjritte  augfüffren 
unb  bann  mit  Sinfgantreten  einen  ©d)ottifd)t;uf>f  baran 
fdjtiefjen,  ioag  fid)  fo  int  3Bec^fet  fortfeljt  unb  bann  audj 
umgefefyrt  mit  Stufgriff  beg  tinfen  Strmeg  ioieberfyott,  fo 
baf)  fidj  ber  2Bed)fc[  biefer  £>üj)fioeifen  in  tattgemäfjer 
Stugfütfrung  an  ben  Sttjtüljmug  : 
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tnüfjfen  täjjt. 

3.  SDtit  ©riff  beibeu  §änbe  über  ber  jioeiten  ©ftroffe 
ioirb  ©atoftyfiüpfen  tinfg  unb  redjtg  fyerum  im  tang= 
fameren  toie  im  ganj  f Anetten  Semfjo  auggefiitfrt.  SBentt 
ber  Sßedjfet  boit  linf'g  nacl)  red)tg  ober  umgetefyrt  eintreten 
fott,  fo  ioirb  bag  burd)  einen  ©djioertritt  beg  betreffenben 
fyujfeg  bermittett.  Studf  t>ier  täfjt  fidj  ein  georbneteg 
©f)iet  burd)  Serbinbuitg  mit  bem  obenerioätmten  Äreuj= 
fyüpfen,  fbioie  mit  Äurjtauf  tintg  unb  redjtg  tjerurn,  §er= 
ftettcn. 

Sffieun  für  biefe  3Bed)fet  ein  beftimmteg  ßeitmafj  feft= 
gefegt  ioirb,  fo  fd;tiefjen  fid)  biefen  ©Rieten  ieidjt  fmffenbe 
Sieber  ober  »tufifftüdc  an  (ioie  bag  unfer  S3ud?  jeigte), 


welche  bie  SRäbdjcn  bei  ber  2lu8fiüjrung  entWeber  nur  im 
ginne  fyabcn  ober  bei -größerer  Giefetffrfjaft  audj  hürflidf 
laut  werben  baffen. 

2lufmerffamc  unb  gefdjidte  ÜDiäbdien  biirften  nacfy 
ben  gegebenen  ‘öeiffneten  redjt  Wotd  im  ©tanbe  fein, 
foldje  ©fnete  ju  erfinben  unb  ju  orbnen. 

gur  2Jiäbd)en  twn  12— 14  Sauren  bieten  biefe  9tunb* 
laufffjiele  gerabe  baS- rechte  9Jtafi  ber  SeibeSübung,  inbent 
fie  ben  ®rab  einer  teilten  2lnftrengung  nidjt  überfdreüen. 

bie  3Jtäbdjen  fidj  am  fftunbfauf  nidjt  Wüb  ^erum= 
fdfteubern,  fonbern  ifyren  ©fielen  immer  ba§  ©dmne 
unb  ßunftgeredjte  51t  geben  duffen,  üerftefjt  ftd>  webt 
oon  fetbft. 

gjädjft  bem  9lnjie$enben  unb  Grdjeitcrnben  biefer 
©tsiete  ift  if>r  gefunb^eittidjer  9lufcen  befonberS  anju» 
fdjtagen.  SDtan  brauet  nur  baran  ju  erinnern,  Wie  ba= 
bei  eine  angemeffene  Beteiligung  ber  Dber=  unb  Untere 
ftenfelmuSfel  ^erbeigefü^rt  Wirb,  Wäfjrenb  jugteid?  aut 
bie  borteitaftefte  Kräftigung  ber  Bruftorgane  unb  bte 
Anregung  eines  lebenbigeren  StuttaufeS  barmt  tm  BU; 
fammenfyangc  fielen. 


